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Bonjour à toutes et tous, 

T  ous nos vœux à ceux qui s’impliquent 
pour proposer services et activités à la 

population poullanaise : 

• À l’ULAMIR Centre Social du Goyen, pour sa 
présence auprès des jeunes, des familles et de 
nos anciens, et pour son implication pour 
l’insertion des personnes en difficulté, 

• Aux enseignants et au personnel de l’école 
ND de Kérinec, qui cette année ont permis aux 
enfants de CM de passer une semaine en 
Allemagne, à Schüttorf, dans le cadre du 
programme Erasmus, 

• Aux parents d’élèves qui s’impliquent au 
quotidien pour que ces actions puissent se 
réaliser, 

• Aux membres du CCAS qui, au-delà des 
missions de veille et d’accompagnement, 
s’engagent aussi dans des animations vers les 
habitants de tous âges, 

• Aux commerçants et artisans qui ne ménagent 
pas leurs efforts, et aux praticiens si précieux 
aux poullanais 

• À celles et ceux qui accompagnent la 
commune dans ses activités, aux bénévoles 
de toutes les associations qui animent la 
commune et réussissent toujours à nous 
surprendre ! Je ne peux pas les citer toutes, les 
troupes de théâtre, les cyclistes, l’assoce 
tomate, les footeux et footeuses, grands et 
petits, les passionnés d’histoire, de méca-
niques anciennes… pour tous, les idées pour 
l’avenir ne manquent pas ! 

• Un clin d’œil aussi à l’équipe des chasseurs qui 
est toujours à l’affut, toujours sur le terrain 
pour traquer les sangliers qui prolifèrent. 

• Aux agents administratifs qui vous accueillent 
en Mairie, et qui traitent des dossiers très 
différents au fil des mois 

• Aux agents techniques qui assurent l’entretien. 
Ils égayent aussi notre espace de vie, et nous 
ont permis d’obtenir, encore cette année, 
2 fleurs au jury des Villages fleuris. Sébastien 
Quéré va bientôt rejoindre l’équipe pour 
remplacer Nicolas Champel. Jean-Yves Le Pennec, 
qui était en arrêt de travail, a fait valoir ses 
droits à la retraite en novembre, aussi un 
recrutement a été lancé. 

• À l’agent culturel et son équipe de bénévoles 

qui animent la médiathèque. En 2025, 9500 
passages ont été comptabilisés, des adhérents 
et des visiteurs. Au-delà des prêts de livres, CD 
et DVD, les activités ont été nombreuses et 
variées : 7 expositions, soit 15 artistes exposés, 
sans compter les jeunes talents des classes et 
des ateliers de Rose O ; accueil du centre de 
loisirs et, mensuellement, des classes de 
l’école ; organisation en mars de la finale 
départementale des Petits Champions de la 
lecture ; participation au Mois du film docu-
mentaire en novembre et animation de 10 
séances de racontines pour les enfants de 
moins de trois ans. Et ce n’est pas fini ! Bientôt 
une soirée jeux sera organisée en partenariat 
avec la ludothèque de la MJC de Douarnenez. 

Urbanisme 
En 2025, la Mairie a délivré :  

• 11 permis de construire,  
• 60 déclarations de travaux ; contre 40 en 2024 
• et 57 certificats d’urbanisme. 

Le développement de la commune doit se faire 
dans le respect des règles d’urbanisme. Les  
services de l’Etat, l’Architecte de Bâtiments de 
France, et bien sûr le service d’instruction de la 
Ville de Douarnenez nous accompagnent pour 
leur application, et nous les en remercions. À 
compter de ce 1er janvier, le service instructeur 
devient communautaire, mais l’organisation ne 
changera pas pour la commune, le financement 
est toujours directement lié au nombre de 
dossiers. 

Si le PLU de Poullan est toujours en vigueur, à 
l’échelle du pays de Douarnenez nous poursuivons 
le travail d’élaboration du PLUIh. En effet, en ce 
début d’année le PADD, Projet d’Aménagement 
et de développement durable, après validation 
par les conseils municipaux, devrait être voté à 
Douarnenez Communauté. 

Le vote du PLUIH est prévue en 2027, et d’ici là 
nous devrons rencontrer et échanger avec la 
population. Dans ce cadre un courrier a été 
adressé aux agriculteurs et propriétaires de 
corps et ferme et/ou de bâtiments agricoles 
pour un diagnostic agricole, et pour répertorier 
les éventuelles demandes de changement de 
destination. L’étude au cas par cas se fera à 
suivre. 

Un des premiers permis de l’année 2023 était 
celui de la résidence Ages et vie, rue Abbé 
Conan : un habitat partagé pour les anciens. Le 

démarrage du chantier qui devait se faire 
en 2025 prend un peu de retard, car le groupe 
n’a pas réussi à ce jour à finaliser son plan de 
financement. Ils devraient nous informer 
rapidement de la nouvelle programmation. 

Bilan naturel légèrement négatif de la population 
de Poullan-sur-Mer 

En 2025, il y a eu sur la commune : 

• 11 naissances : 6 filles et 5 garçons, il y en avait 
eu 3 en 2024, on retrouve le niveau de 2023 

• 3 mariages, contre 4 en 2024, et 5 PACS 

• 17 décès, contre 15 en 2024. Nous avons une 
pensée pour celles et ceux qui nous ont quittés 
et pour leurs proches. 

Le chiffre Insee de calcul de la population au 
1er janvier 2023 tombe à 1453, contre 1460 en 
2022, et 1472 en 2021. 

Les activités économiques 

Des commerces ont été repris dans le bourg cet 
année : la crêperie par M. et Mme Ospital, le 
salon de coiffure par Jessica Campina, et 
d’autres, qui aspirent à une retraite bien méritée, 
recherchent repreneurs. 

Le restaurant estival et éphémère du camping 
a fait vivre les soirées d’été à Poullan, tout 
en préservant, semble-t-il, la tranquillité des 
riverains cette année. C’était un challenge, et 
les gérants ont plutôt réussit à prendre en 
compte la vie calme du quartier. 

Le tissu économique ce sont aussi les zones 
artisanales. Le conseil communautaire a validé 
l’achat d’une parcelle en face de la zone artisanale 
actuelle de Kerménez. Un plan d’aménagement 
est en réflexion, ce qui devrait permettre 
d’accueillir assez vite d’autres activités. 

Le tourisme est aussi une activité importante 
sur la commune, et le GR34 est un atout-clé. Un 
diagnostic est en cours par Douarnenez 
Communauté pour évaluer les risques liés 
au recul du trait de côte sur les 3 communes 
littorales. Nous aurons courant 2026 une vision 
plus claire de ce qui nous attend, et sur les 
éventuels impacts sur le sentier côtier. 

Je souhaite que ce dynamisme sur la commune 
de Poullan-sur-Mer permette à chacun de passer 
une très belle année 2026.  

Bloavezh mat ! 

Marie-Pierre BARIOU 

Le mot de Madame la Maire
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LISTE DES DELIBERATIONS PRISES LE 15 OCTOBRE 2025 
• Avis sur le projet de renouvellement du parc éolien de Kerigaret 

• Demande de subvention au Département pour les travaux 
d’aménagements paysagers du secteur de Prajou Gwenn  

• Conventions avec le SDEF  

• Avenant n°1 à la Convention Territoriale Globale  

• Demande de subvention pour le remplacement des buts du 
stade municipal  

• Fixation des autorisations spéciales d’absences discrétionnaires  

• Adhésion de Douarnenez Communauté au Syndicat Mixte 
Ouvert créé pour la construction et la gestion de l’abattoir de 
Quiella au Faou 

 

 

 

 

 

 

 

LISTE DES DELIBERATIONS PRISES LE 18 DÉCEMBRE 2025 
• Adhésion au service INTRACKTING du SDEF  

• Rapport de la CLECT  

• Décisions modificatives  

• Admissions en non-valeur  

• Engagement de dépenses d’investissement avant le vote du 
budget 2026  

• Versement des subventions à l’école Notre dame de Kérinec et 
à l’Ulamir du Goyen avant le vote du budget 2026  

• Adhésion à la prestation « protection des données » du Centre 
de Gestion  

• Convention avec Douarnenez Communauté pour l’instruction 
des autorisations d’occupation des sols 

• Demandes de subventions pour les projets communaux 

• Cession de véhicules communaux 

• Création d’une Zone 30 

• Recrutement de contractuels et de vacataires pour l’année 2026 

• Rapport d’activités 2024 de Douarnenez Communauté 

• Rapport 2024 sur le prix et la qualité du service d’assainissement 

INFORMATIONS CONCERNANT LES OBLIGATIONS LIÉES 
AUX ÉLECTIONS MUNICIPALES 2026  
Les deux tours des prochaines élections municipales auront 
lieu les 15 et 22 mars 2026. 

Il est obligatoire d’être inscrit sur les listes électorales pour 
pouvoir voter. 

S’INSCRIRE SUR LES LISTES ÉLECTORALES : 

Pour pouvoir voter, un citoyen doit être inscrit sur les listes 
électorales. 

• L’inscription est possible jusqu’à 6 semaines du scrutin. 
Pour les élections municipales 2026, il sera possible de 
s’inscrire sur les listes électorales en ligne jusqu’au 4 février 
2026 et en mairie  jusqu’au 6 février 2026. 

• Le citoyen peut vérifier lui-même sa situation électorale 
directement en ligne.  

Avec la mise en place du répertoire électoral unique, dont 
la tenue est confiée à l’INSEE, chaque citoyen pourra vérifier 
qu’il est bien inscrit sur les listes électorales et connaître 
son bureau de vote directement en ligne sur cette adresse : 
https://www.elections.interieur.gouv.fr/mes-demarches/ 
je-verifie-ma-situation-electorale. 

• Chaque citoyen, quelle que soit sa commune de domici-
liation, peut s’inscrire directement par internet sur le site 
service-public.fr. 

Liste des DÉLIBÉRATIONS

Élections Municipales 
2026
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Toute l’équipe du CCAS vous souhaite une très belle année 2026 ! 
Que cette nouvelle année vous apporte bonheur et santé ! 

Le CCAS a organisé le 11 Novembre 2025, son traditionnel repas 
des aînés. Celui-ci s’est déroulé, comme chaque année, au 
Restaurant Le Pen Duick qui nous a régalé !  

Vous étiez nombreux à répondre à notre invitation : 110 convives 
de plus de 72 ans  y ont  participé. 

Nous avons passé un très bon moment ponctué de chants et de 
danses. L’animation musicale proposée par notre groupe local 
Kajibi a été, une nouvelle fois, très appréciée. Nous les remercions 
de leur fidèle présence. 

 

 

Des colis de Noël ont également été proposés aux Poullanais de 
plus de 80 ans n’ayant pas participé au repas. Un grand merci 
aux enfants de l’Ecole Notre Dame de Kérinec pour la réalisation 
de beaux dessins de Noël joints aux colis. 

Une grande partie des colis a été récupérée directement en Mairie. 
Pour les personnes ne pouvant se déplacer, l’équipe du CCAS 
s’est occupée de la distribution à domicile. Ce moment nous permet 
de discuter avec nos aînés isolés. 

Le CCAS s’est également déplacé dans les EHPAD du Cap Sizun 
et de Douarnenez afin de  porter un colis et passer un moment 
avec nos Poullanais résidants dans les différents EHPAD.  

CCAS

L’architecte du patrimoine retenu, le cabinet CANDIO-LESAGE de 
Brest, a commencé son diagnostic de l’église Saint Kadoan. Vous 
avez peut-être vu un technicien équipé d’un drone faire des 
clichés, il y a quelques semaines. L’intérieur sera examiné fin janvier 
La finalité de cette étude est de connaitre les travaux à réaliser, 
de les programmer sur plusieurs années en évaluant les 
dépenses en parallèle, pour les étaler en fonction de nos budgets. 

Cette étude, conseillée par l’ABF, est financée en partie par la DRAC. 

À Prajou Gwen, les sapins ont été coupés sur une parcelle communale 
de 3 000 m2. Les souches vont être extraites et rangées dans le 
but d’abriter la biodiversité. 

L’entreprise retenue va bientôt réaliser les aménagements, et 
planter les arbres et plants fruitiers. 

En voirie, les routes de Pen ar Run et de Livroac'h ont été refaites 
par le service voirie de Douarnenez Communauté en 2025. En 
2026, des travaux sont prévus sur les routes de Kerbasquin et 
Kermoal. Dans le bourg, des travaux sont également envisagés 
dans le cadre du passage en zone 30 entre le rond-point de la 
saulaie et celui des cormorans. 

Les autres réalisations et projets : au cimetière, un nouveau 
colombarium a été posé, le terrain de foot est équipé de 
nouveaux buts, une porte-fenêtre a remplacé la vitrine fixe de 
la crêperie pour un meilleur confort d’utilisation, le mur du 
presbytère a été partiellement refait… 

Le SDEF a sécurisé le réseau électrique sur les secteurs de 
Lanfiacre-Poulhan, et de Kerdunic-Cozfeunteun, et poursuit en 
2026 au Stang, à Coat Guiler et à Kerandraon. Nous avons validé 
la rénovation globale de l’éclairage public par le passage en led, 
ceci grâce à un financement proposé par le syndicat sur 10 
années. 

Le SDEF a aussi chiffré l’enfouissement des réseaux BT, EP et CE 
rue Capitaine Blanchard, il nous parait prudent d’attendre 
d’avoir finalisé notre plan de financement de la rénovation de la 
salle pour que la Mairie se positionne sur un délai de réalisation. 

Le chantier de Mégalis se termine sur la commune : Les derniers 
foyers du Sud de la commune (Kereven, Tréfest, Kermoal) vont 
être raccordés à la fibre avec les travaux faits sur Confort. 

 

Les TRAVAUX
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PROJET DE RÉNOVATION DE LA MAIRIE ET DE LA SALLE 
POLYVALENTE 
Concernant les travaux de rénovation du bâtiment mairie-salle 
polyvalente, l’architecte, Pierre Brulé, et les bureaux d’études ont 
bien avancé et nous ont proposé des plans en phase APD qui 
nous conviennent.  

Notre bon de commande était, en résumé : 

• une grosse rénovation thermique, car nos prédécesseurs 
avaient construit un bâtiment adapté aux besoins de la 
commune, et il ne fallait pas réinventer la poudre,  

• un accès à la coursive au-dessus de la salle ronde, qui mérite 
d’être mieux utilisée en développant, encore, l’animation culturelle 
de la commune au travers d’expositions d’une dimension différente 
que celles présentées avec succès à la Médiathèque, 

• et une extension pour accueillir les locaux pour les associations 
qui occupent aujourd’hui des espaces éloignés de la salle, 
notamment aux services techniques.  

La proposition faite par l’architechte a été de transformer la zone 
des sanitaires et ancienne bibliothèque en locaux associatifs de 
stockage, et de construire une extension avec des sanitaires 

neufs et une nouvelle salle d’activités. Dans cette extension, nous 
trouverons aussi un escalier qui mènera à la coursive et également 
à un local technique pour la ventilation des salles. 

Des ouvertures complémentaires sont prévues dans la salle 
ronde et la grande salle pour faire entrer la lumière de l’Ouest. 

Toutes les parois sont isolées, selon le cas par remplacement, 
par l’extérieur ou par l’intérieur. 

Les calculs thermiques effectués à ce jour annoncent des économies 
d’énergie à hauteur de plus de 50 %, ce qui nous permettra d’être 
en conformité avec le décret tertiaire de 2019 qui oblige les 
propriétaires de bâtiments de plus de 1 000 m2 à faire des économies 
d’énergie. 

Le coût estimatif des travaux à ce stade est de 1, 4 millions d’euros. 

Une option sera chiffrée pour la pose de panneaux photovoltaïques, 
nous verrons selon les calculs d’opportunité, et à nos capacités 
financières (liées aux prix des offres des entreprises, et aussi, aux 
retours à nos demandes de financements). 

Le permis de construire doit être déposé dans les prochaines 
semaines. En attendant voici les plans de l’avant-projet.

Mairie - Plan Nord Mairie - Plan Ouest

Plan niveau mairie

Plan niveau salle polyvalente



6

BONNE ANNÉE… 
ET BONNES NUITS ! 

En ce début d’année, la 
médiathèque vous propose 
de découvrir l’exposition 
« 1, 2, 3, sommeil » 

Aujourd’hui le temps consa-
cré au sommeil se réduit : 
les écrans, le stress, l’ali-
mentation sont autant de 
perturbateurs qui gênent 
nos endormissements. C’est 
un problème de santé pu-
blique pour les adultes et 
les plus jeunes. 

Cette courte exposition 
rappelle de façon ludique 
l’importance du sommeil. 
Son contenu adapté ouvre à la discussion entre parents et 
enfants. 

Une sélection documentaire, jointe à l’exposition, aborde le 
thème du sommeil sous l’angle des sciences mais aussi de la 
littérature jeunesse. 

Vous n’avez plus qu’à faire de belles nuits ! 

Du 14 janvier au 4 mars  

Production : Ligue contre le cancer / Réseau Morphée. Exposition 
prêtée par la Bibliothèque départementale du Finistère. 

LES RACONTINES REVIENNENT EN 2026 À LA MÉDIATHÈQUE ! 

Une fois par mois Michèle et Pauline accueillent les bébés de 0 à 
3 ans accompagnés de leurs parents ou assistante Maternelle. 
Comptines, histoires, chansons sont aux programmes de ces 

joyeux rendez-vous le vendredi de 10h30 à 11h15. 

• Dates : 31 janvier, 7 mars, 28 mars, 2 mai, 6 juin. 

Vous pouvez inscrire votre enfant auprès de l’Ulamir Centre 
Social, notre partenaire sur cette animation par mail à 
bbl.ulamir@orange.fr 

Nos vœux pour 2026 : Vous voir de plus en plus nombreux à la 
Médiathèque. N’hésitez pas à participer à nos rendez-vous 
gratuits et ouverts à tous ! 

Pour emprunter pour toute la famille, l’abonnement plein tarif 
coute moins cher que le prix d’un livre : 18 € pour une année ! Il 
permet à chaque membre de la famille d’emprunter 7 livres ou 
magazines et 5 CD pour un mois et 5 DVD pour 2 semaines. 

L’abonnement est gratuit pour les jeunes de moins de 18 ans, il 
permet l’emprunt de 7 livres pour une durée de 1 mois ! Toutes 
les informations sont sur le site :  
https://mediatheque.poullan-sur-mer.fr/

DESKIÑ BREZHONEG GANT DESKETA 

Bep bloaz e vez ouzhpenn 3000 a oadourien o teskiñ brezhoneg, 
evit o flijadur dezho pe da-geñver ur stummadur micherel. 

Meur a zoare zo d'en ober e 150 kumun eus ar 5 departamant, 
eus ar c'hentelioù-noz sizhuniek betek ar stummadurioù d'an 
daoulamm e-pad 6 pe 9 miz, anez ankouaat ar stajoù e-pad ur 
sizhun pe un dibenn-sizhun. 

Gallout a reer ivez deskiñ brezhoneg gant Desketa, a zo ul 
lec'hienn krouet ha meret gant an OPAB. Digoust hag azas d'an 
deraouidi emañ. 

 

 

APPRENDRE LA LANGUE BRETONNE AVEC DESKETA 

Chaque année, plus de 3000 adultes apprennent la langue 
bretonne, pour leur plaisir personnel ou dans une optique 
professionnelle. 

Diverses formules sont proposées dans 150 communes des 
5 départements, allant du cours de soir hebdomadaire, à la 
formation intensive de 6 ou 9 mois, en passant par les stages de 
week-end ou d’une semaine. 

Depuis juin 2024, il est également possible d’apprendre la langue 
bretonne avec Desketa, un site créé et géré par l'Ofice Public de 
la Langue Bretonne gratuit et accessible aux débutants. 

Info ici : https://www.fr.brezhoneg.bzh/11-adultes.htm 

Actualités de la MÉDIATHÈQUE



Les élèves de CM2 de l’école 
Notre Dame de Kerinec , avec 
les élèves de l’école St-Jean 
de Douarnenez ont passé 
une semaine en Allemagne, 
dans le cadre d’un séjour co- 
financé par le programme 
européen Erasmus+.  

C’est équipés de leurs beaux 
sweats inaugurés pour l’occa-
sion qu’ils ont fait sensation 
à l’école de Schüttorf en 
Basse Saxe, au Nord Ouest de 
l’Allemagne. Un séjour riche 
de rencontres, d’échanges, 
de découvertes des langues 
anglaise et allemande et de 
mise en œuvre de beaucoup 
de compétences pour les 
élèves. Présents chaque jour 
dans l’école partenaire, Ils 
ont aussi découvert une 
école et un système éducatif 
différents du système français. 
Ils ont aussi échangé des 
cadeaux avec leurs homologues allemands, un grand merci à la 
Mairie de Poullan qui nous a aidé pour cela.  

Le projet Erasmus+ se poursuit tout au long de l’année, car nous 
recevrons à l’école une délégation d’élèves allemands et grecs 
au mois de mai 2026. A nous d’être à la hauteur du formidable 
accueil vécu en Allemagne !  

Quelques mots d’élèves : 

«  Un accueil parfait  » - «  Nous avons appris plein de nouvelles 
choses là-bas » 

« L’école allemande est très différente de la France » « j’ai beaucoup 
aimé » « ça nous a permis de parler anglais et un peu allemand ». 
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NOËL À L’ÉCOLE 

 

La préparation de la fête de Noël a enchanté petits et grands à 
l’école Notre Dame de Kérinec. Le jeudi 18 décembre, les enfants 
sont allés au cinéma la Balise à Douarnenez. Les plus petits ont 
visionné « La petite fanfare de Noël « pendant que les grands 
découvraient « Heidi et le lynx des montagnes ». 

Après un délicieux repas de Noël passé dans la joie et la bonne 
humeur, l’après-midi fût consacré à la célébration de Noël dans 
l’église Saint Cadoan de Poullan sur Mer.  

Le lendemain, vendredi 19 décembre, la matinée festive a permis 
de mélanger petits et grands lors de différents ateliers. Et le clou 
du spectacle fut l’arrivée du Père Noël avec toujours autant de 
succès. 

Nous remercions la mairie pour cette belle surprise tant attendue 
des enfants. 

33 élèves en Séjour Erasmus 
EN ALLEMAGNE 

École  NOTRE DAME DE KÉRINEC



UNE NOUVELLE ÉQUIPE À L’OGEC NOTRE-DAME DE KÉRINEC 
L’Assemblée Générale de l’Organisme de Gestion de l’Enseignement 
Catholique (OGEC) de l’école Notre-Dame de Kérinec a eu lieu le 
4 décembre. Les bilans de l’année scolaire 2024/2025 ont été 
présentés aux parents, à l’équipe pédagogique et des élus de la 
mairie. Ce fut également l’occasion de renouveler le Conseil 
d’administration qui accueille 5 nouveaux membres ! Le nouveau 
CA est désormais constitué de Claire Nédélec (présidente), 
Romain Marc’h (vice-président), Thierry Le Goff (trésorier), Anne-
Julie Poirier (secrétaire), Céline Boutec, Géraldine Stéphan, 
Vincent Kérivel, Charlotte Riveron, Mathieu Quessard et Pierre 
Tanguy. Une belle équipe avec de nombreux projets en tête. 

VIDE-ÉCOLE - DONNONS UNE SECONDE VIE AUX TRÉSORS DU 
GRENIER 

L’école organise un vide-école ouvert à toutes et tous, l’occasion 
idéale de faire de la place dans les greniers tout en favorisant la 
seconde main et le réemploi. 

Livres, jouets, jeux, matériel scolaire, petits meubles ou objets 
du quotidien cherchent de nouveaux foyers. 

Acheter d’occasion, c’est prolonger la vie des objets, réduire les 
déchets et faire des économies, tout en soutenant les initiatives 
locales. 

Des photos des objets seront mises en ligne sur la page facebook 
de l’APEL et sur le site de l’école :  
https://www.facebook.com/apel.nd.de.kerinec?locale=fr_FR

Bonjour à tous, 

Notre séjour à Madagascar, à l'automne dernier, 
s'est très bien passé. 

Nous sommes arrivés à Tananarive 2 jours 
avant le déclenchement des manifestations 
des étudiants, suivi de celles  des professionnels 
de santé. 

Le mouvement, basé sur des revendications 
soutenues par la majorité de la population, a 
connu en marge un court épisode violent de 
casse et de pillage. L'ordre est revenu assez 
vite. Le président en place a été renversé, suite 
à l'intervention du colonel Mickaël. 

L'ambiance nationale est apaisée, en cours de 
rénovation de la démocratie du pays. 

Nous n'avons pas été contrariés par les 
événements. Notre mission dans le sud du 
pays s'est déroulée sans souci. 

Nous avons visité les villages, constaté les 
améliorations à apporter à quelques puits, et 
découvert de magnifiques potagers clôturés, 
tout près de l'un d'entre eux. Superbe 
surprise…  là où règnent les cactus… 

Nous remercions toutes les personnes si 
nombreuses s'étant déplacées le 13 décembre 

dernier à Poullan pour notre vente de plats à 
emporter et marché de Noël. La journée fut 
riche à tous points de vue. Au bonheur de 
revoir tous ceux qui nous sont fidèles, s'est 
ajouté celui de faire de nouvelles connais-
sances. MERCI infiniment pour votre générosité. 

La recette de cette journée permettra, en 
priorité, de creuser un puits pour soulager le 
quotidien inimaginable d'enfants, seuls 
capables, en raison de leurs taille et poids, 
d'aller chercher de l'eau dans une grotte 
à plus de 100 m de  profondeur. La grotte se 
trouve à près de 7 km de leurs maisons pour 
certains. Ils font ce déplacement 2 fois par 
jour. 

Nous avons reçu la demande écrite des chefs 
de village, prospecté où réaliser le puits, et 
promis de le faire au printemps. 

Cette promesse nous a valu des poules en 
cadeau.  

Un court métrage sur le quotidien de ces 
enfants a été réalisé. (disponible sur le site 
unpuitsuneecole.com) 

Nous vous présentons nos meilleurs vœux 
pour 2026. 

Josiane Troadec     

Lieu : École Notre-Dame de kérinec  
Date : Samedi 14 Mars  
Horaires : 9h30 / 12h30

8



« Toute l’équipe Poullann Mod Kozh vous présente ses meilleurs 
vœux pour l’année 2026. 

Nouvelle association Poullanaise, Poullann Mod Kozh est née à 
la suite de discussions entre copains passionnés par l’agriculture 
d’autrefois et du vieux matériel agricole.  

Notre équipe a à cœur de rechercher et restaurer ces vieilles 
mécaniques oubliées. 

Notre association réunit toutes les générations : les anciens 
nostalgiques d’une belle époque et les jeunes aimant écouter 
leurs histoires. 

Et pourquoi ne pas se réunir autour de cet univers en organisant 
une fête à l’ancienne ? Cette fête s’est tenue au bourg de Poullan, 
le 7 septembre 2025, en vous proposant un défilé réunissant une 
quarantaine de tracteurs, moissonneuses, ensileuses, un repas 
bien réconfortant, un petit concert d’un jeune groupe du coin, 
une grande exposition de matériels anciens.  

Nous avons également organisé un battage à l’ancienne, suivi 
d’un goûter comme autrefois ! Cette première édition a connu 
un vif succès et nous remercions le public venu en nombre. 

Poullann Mod Kozh a également participé durant l’année 2025 à 
plusieurs évènements : défilé de tracteurs à PEUMERIT, course 
de caisses à savon à POULLAN, défilé des Gras à DOUARNENEZ, 
fête du Cheval à CONFORT, défilé de tracteurs illuminés durant 
les fêtes de fin d’année à MAHALON. 

L’objectif 2026 est de garder les mêmes fondations en vous 
faisant découvrir un peu plus le métier de paysans avec les 
moissonneuses à l’œuvre ! Rendez-vous le Dimanche 30 Août 
2026 à Poullan pour cette nouvelle édition ! 

Nous réfléchissons, par ailleurs, à d’autres animations pour 
2026. » 

Conférence sur la vie et l’œuvre de Yvon Crocq (1885-1930), écrivain né à Poullan, 
et dont une allée porte le nom. Il est l’auteur du cantique « Intron Varia Kerineg » 

Cette causerie sera animée… en français…  par Jean-Yves Kervarec. 

POULLANN GWECHALL HAG HIRIO : 
conférence

POULLANN 
MOD KOZH

Samedi 14 février à 15 heures, 
Salle polyvalente.
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L’Assoce Tomate

L’école de foot des gars et des filles de Poullan

La chaussette gauche, d'abord. Puis la droite, toujours. Les lacets 
bien serrés, le bandeau anti transpi bien calé… Et ouiiii l'ami, il 
va être temps de te préparer pour le tout premier Tomatrail ! Une 
balade en trottant dans la campagne Poullanaise pour sentir 
l'herbe haute frotter tes genoux et tes yeux se régaler de notre 
richesse environnementale. 

Le samedi 23 mai nous te proposerons un circuit 10 km et un 18 km. 
De quoi bien te dégourdir les jambes ! 

On se retrouvera ensuite le samedi 11 juillet pour notre soirée de 
l'été, là où on guinche et on mange des moules.  

À très vite l'ami ! 

En cette mi-saison, les Gars de Poullan 
regardent les 6 premiers mois de leur 
saison 2025-2026. La force constituée par 
l'école de foot (U7 et U9), par l' équipe 
féminine et les 2 équipes seniors masculines 
amènent une énergie et une dynamique 
très enrichissante. Même si le début de 
saison de l'équipe vitrine ne répond pas 
aux attentes, le coach Guillaume Cotonea 
saura remobiliser ses troupes pour aller 
chercher les victoires. Les féminines 
patientent d'avoir le calendrier de la 
2e phase pour savoir quels vendredis 
pourront elles égayer le stade (match à 
20h30). Enfin, les joueurs en herbe se 
réfugient à la salle polyvalente les jours 
de mauvais temps pour continuer à exercer 
leur sport favori !  

À noter dans vos agendas : soirée crêpes 
le samedi 7 février, loto le samedi 25 avril.  

Allez les verts !  

Du monde pour trinquer lors de l'apéro du 31 décembre.

Venue du Père-Noël et de ses lutins

L’association des ateliers créatifs vous présente ses meilleurs vœux pour l’année 2026. 

Les bénéfices de l’Expo-Vente de novembre 2024 nous ont permis d’une part de faire une belle sortie 
en mai 2025, visite du parc floral de Combrit précédée d’un excellent repas dans un cadre magnifique, 
et d’autre part, d’acheter du matériel pour de nouvelles créations très diverses (fleurs en papier et 
tissu, peinture, broderie, décos de Noël, etc). 

C’est toujours avec plaisir que nous nous retrouvons chaque semaine pour d’agréables moments 
conviviaux.  Il nous reste encore quelques places pour la session du mardi. Si vous êtes intéressées, 
n’hésitez pas à venir nous rencontrer les mardis et mercredi de 14H à 17H. 

Belle année 2026 à tous 

Tout d’abord, le comité des courses remercie tous ses bénévoles 
qui ont œuvré toute l’année. Nous avons fini en apothéose 
avec le Finistère de cyclo-cross, avec un temps magnifique 
pour clôturer notre année. Le comité vous souhaite une belle et 
heureuse année 2026 : santé, bonheur et un brin sportif ! 

L’assemblée générale approche et vous êtes les bienvenus(es), 
date à définir ! 

Le comité des 
COURSES CYCLISTES  

Les Ateliers Créatifs

Repli météo à la salle polyvalente
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Les travaux de mise en conformité sont commencés à la déchetterie 
de Lestrivin. Les entreprises vont relever les garde-corps, 
construire des murs périphériques, un bâtiment adossé à celui 
existant pour accueillir les containers de tris, installer un portail 
électrique… 

En attendant la réouverture au printemps, n’oubliez pas votre 
badge (carte) pour aller à Lannugat durant ces quelques mois, 
et notez bien qu’il le faudra aussi à Poullan dans le futur ! 

Si vous ne le retrouvez plus, n’hésitez pas à contacter Douarnenez 
Communauté ! 

Déchetterie de LESTRIVIN

La nouveauté de l’année 2025 en termes de mobilités a été la 
desserte de la commune avec le TUD Bus, service communautaire. 

Les mercredis et les samedis, vous pouvez rejoindre Tréboul et 
Douarnenez en partant de l’arrêt rue abbé Conan, de l’arrêt près 
du camping, ou de Keraël. Dorénavant il est aussi possible de 
monter à Douarnenez pour venir à Poullan. 

Ce service démarre doucement, n’hésitez pas à essayer et à vous 
faire conduire ! 

Le transport à la demande a aussi évolué et est proposé 4 demi-
journées par semaines sur les 4 communes rurales du territoire : 
les lundi et jeudi de 14h à 16h30, et les mardi et vendredi de 9h30 
à 12h. Vous pouvez vous faire conduire, de porte à porte, à l’aller 

comme au retour, il suffit de réserver en appelant le transport Le 
Cœur ! Allez, GO ! 

Le Cœur bus et cars au 02 98 54 40 15, coût du trajet 1€. 

Bougeons ENSEMBLE !

Depuis janvier 2025, le SIOCA a pris en 
charge le pilotage et la mise en œuvre 
du pacte territorial à l’échelle des 4 
communautés de communes de l’Ouest 
Cornouaille. Il propose l’accompagnement 
de chacun dans l’amélioration de son 
logement, tant concernant la rénovation 
thermique que la mise en accessibilité.  

Néanmoins, l’ANAH a fixé l’automne 
dernier de nouvelles règles qui changent 

beaucoup la donne pour la population. 
Les critères d’attribution ne sont plus les 
mêmes, et vont décevoir certains.  

De plus, tant que le budget de l’Etat n’a 
pas été voté aucune demande d’aide ne 
peut être déposée… 

En attendant que la situation se débloque, 
il est toujours possible de préparer son dossier 
en contactant dans un premier temps le 
Réseau TYNEO. 

Ma PRIME RÉNOV’ et ma PRIME ADAPT’
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LES ACTIONS DU CENTRE SOCIAL 
ULAMIR DU GOYEN  
Le centre social Ulamir du Goyen continue 
d’être un acteur dynamique de la vie locale, 
avec une série d’initiatives à destination 
des habitants de Le Juch et des communes 
alentours. Cet automne, plusieurs événe-
ments sont organisés pour favoriser l’accès 
aux droits, la convivialité et les échanges 
interculturels. 

CAFÉ COUPS D’MAINS 
Rendez-vous LE 25 FEVRIER de 16h à 18h 
(lieu a déterminer) Besoin d’un coup de 
mains avec l’administratif ? Des renseigne-
ments sur les aides possibles ? D’échanger 
sur des difficultés que vous rencontrez avec 
l’administration ? Le Centre Social Ulamir 
du Goyen et la coopérative d’accès aux 
droits vous proposent de parler d’accès aux 
droits. 

En présence de FRANCE SERVICE, qui pourra 
vous recevoir en entretien. 

FOYER POUR LES CM2 COLLÉGIENS  
Rendez vous tous les mardis pour les CE2 
CM (hors vacances scolaires) de 17H à 18H 

Dans le cadre des animations jeunesse, 
l'Ulamir du Goyen met en place, les mardis 
en fin d’après midi, des animations pour les 
jeunes du CE2, CM1 et CM2. L’année sera 
découpée par cycle d’animation avec une 
inscription obligatoire à l’ensemble du 
cycle. L’inscription sera à renouveler à 
chaque nouveau cycle. Le nombre de 
places est limité. Les enfants sont pris en 
charge à la sortie de l’école. L'idée est de 
proposer un moment de loisir pour les 
jeunes aux travers d’activités ludiques et 
pédagogiques ( jeux de société, jeux de 
cartes, grands jeux au stade, sorties…). En 
fonction de la programmation des cycles, 
une participation financière pourra être 
demandée aux familles. L’adhésion à l’Ulamir 
de 6€, est à régler une fois pour toute en 
début d’année scolaire.  

Pour tous renseignements :  
Ulamir CS du Goyen 02 98 74 27 71  

FOYER ADOS 
Rendez tous les vendredis de 20h30 à 22h 
Ce temps d’animation peut te permettre 
avec des amis de pratiquer des activités 
sportives ou autres : jeux de société, billard, 

baby-foot (Toutes nouvelles idées d’animations 
sont les bienvenues pour compléter le 
programme ci-dessous). Les animations 
sont gratuites. 

Renseignements et inscriptions à l’Ulamir 
centre social du goyen, 

au 06 04 08 98 85 ou au 02 98 74 27 71 

ACCUEIL DE LOISIRS 

L’accueil de loisirs sera ouvert à la maison 
de l’enfance du 16/02 au 27/02 de 9h à 17h 
avec une possibilité de garderie à partir 
de 7h30 et jusqu’à 18h30. Les inscriptions 
se font uniquement par mail :  
ulamir.poullan@orange.fr 

Nous accueillons les enfants à partir de 2.5 
ans scolarisés et propres et jusqu’à 12 ans.   

Les bureaux sont ouverts mardi, mercredi, 
vendredi de 9h à 12h30 et de 14h à 17h30, 
le lundi de 14h à 17h30 et le jeudi de 9h à 
12h30, ou ulamir.poullan@orange.fr 

Pour plus de renseignements : 
02 98 74 27 71

ULAMIR CENTRE SOCIAL DU GOYEN


