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Le Mot de Madame la Maire

Bonjour a toutes et tous,

E n ce mois de janvier, a vous tous, poullanaises
et poullanais, le conseil municipal et moi-méme,
souhaitons une bonne et heureuse année 2025.

Meilleurs voeux a tous ceux qui ceuvrent pour la
vie de lacommune: les commergants, les artisans,
les praticiens, les services de la Mairie, de "TULAMIR,
les enseignants et le personnel de 'école ND de
Kérinec, et également a celles et ceux qui s’impli-
quent pour proposer des activités a la population :
les bénévoles des associations qui, en plus d’étre
présents a la médiatheque, ou sur les sentiers de
randonnée, animent la commune.

La vie communale de Poullan a été marquée en
2024 par des élections municipales suite a la
démission de Christian GRIJOL, en plus des
européennes, puis des législatives...

La population municipale ayant baissé, nous
ne sommes plus que 15 conseillers, contre 19
auparavant. Le chiffre du recensement de 2022
a encore un peu diminué, nous sommes 1460
habitants a Poullan, contre 1472 en 2021.

En 2024, ily a eu surlacommune 15 décés, contre
18 en 2023, 4 mariages, contre 10 en 2023, et
3 naissances : 1 garcon, Nathan, et 2 filles, Lili et
Romy, 3 contre 12 en 2023.

En urbanisme, les 12 derniers terrains du lotissement
communal de Park ar Leur ont été vendus et les
pavillons sont en cours de construction pour
accueillir de nouveaux habitants. 4 logements de
Douarnenez habitat sont aussi lancés, le gros
ceuvre est en cours, deux d’entre eux seront en
accession a la propriété.

En 2024 la Mairie a délivré 15 permis de construire,
40 déclarations de travaux, et 51 certificats
d’urbanisme.

Si le PLU de Poullan est toujours en vigueur, a
[’échelle du pays de Douarnenez, en 2024, nous
avons commencé a élaborer un PLUI h. Son
application est prévue en 2027, et d’ici la nous
devrons vous rencontrer et échanger avec vous
pour que ce document réponde aux besoins de
la commune.

La commune est attractive et la municipalité doit,
et devra, trouver les leviers pour pouvoir accueillir
les habitants qui travaillent sur le territoire, en
proposant des logements adaptés au parcours
résidentiel que la population attend aujourd’hui.

Ce sont les résidents a 'année qui font vivre la
commune, et qui créent cette dynamique qui
rend la commune attractive. Nous devons étre
vigilants a lui garder cet atout.

Espérons que ce dynamisme en commerces et en
services donnera envie a un, ou a de nouveaux
dentistes, de s’installer sur la commune, pour
remplacer le Dr Trellu qui nous quitte courant
janvier. En tout cas, vous pouvez étre certains de
notre implication pour faire la promotion de
Poullan sur Mer dans ce cadre.

Le tissu économique, ce sont aussi les zones
artisanales. Si Keraél a fini de faire peau neuve, il
faudrait pouvoir encore proposer des sites pour
les artisans souhaitant s’installer. Le service
développement de Douarnenez Communauté y
travaille.

Nous devrons également en 2025 rechercher le
terrain qui permettra de proposer des parcelles a

celles et ceux qui veulent construire leur pavillon.

Dans ces deux cas, pour I’habitat comme pour le
développement économique, la consommation
fonciére doit se faire dans le respect de la trajectoire
Zéro Artificialisation Nette qui nous est imposée
par la loi Climat et Résilience. Méme s'il est difficile
parfois, de comprendre que ces contraintes de
densité nous soient imposées, a notre petite
échelle, et de les accepter, des ruraux comme
nous sommes convaincus qu’il est nécessaire de
limiter la consommation des terres agricoles
pour de l'urbanisation. C’est une évolution qu’il
faut accepter, en espérant malgré tout quelques
tolérances et aménagements.

Un des premiers permis de I'année 2023 est celui
de la résidence Ages et vie, qui doit sortir de terre
bient6t rue Abbé Conan : un habitat partagé pour
les anciens. Dz habitat a acheté le terrain a
'arriére de ces futurs batiments, et doit bient6t
proposer un projet de logements sociaux.

Pour le volet rénovation de ’habitat, a partir de
ce mois de janvier, le SIOCA prend en charge le
pilotage et la mise en ceuvre du pacte territorial
a l’échelle des 4 communautés de communes de
’Ouest Cornouaille. Il permettra de poursuivre
'accompagnement de chacun dans 'amélioration
de son logement, tant concernant la rénovation
thermique que la mise en accessibilité. Ce service
trés apprécié par la population continuera de
vous accueillir dans les locaux de Douarnenez
Communauté.

Les économies d’énergie sont aussi au centre de
nos objectifs municipaux. Au-dela de sa rénovation
thermique, nous réfléchissons depuis quelques
mois a trouver la meilleure des solutions pour
chauffer, demain, le batiment Mairie - salle poly-
valente. Datant de 1989, il a rempli sa mission et
mérite d’étre actualisé. Dans quelques mois nous
serons accompagnés d’une équipe de maitrise
d’ceuvre et pourrons lancer les appels d’offres
aux entreprises en cours d’année. Nous comptons
sur nos partenaires et institutions pour étre
accompagnés au mieux pour financer ces travaux.

Nous avons pris contact aupres d’architectes
du patrimoine pour repérer les travaux d’entre-
tien nécessaires sur 'église St Cadoan. Aprés
comparaison de leur proposition respective, nous
planifierons, avec le candidat retenu, les travaux
prioritaires sur plusieurs années en évaluant les
dépenses en paralléle pour les échelonner. Nous
n’oublions pas la prochaine étape de la rénovation
de la chapelle de Kerinec.

Les routes de Pennarun et de Livroac'h seront
refaites par le service voirie de Douarnenez
Communauté en 2025.

Pour rappel, voici les investissements réalisés en
2024 : une nouvelle tondeuse a été achetée pour
un montant de 37 200 €, ’accessibilité de l’aire de
jeuxinclusive, qui a été posée en 2023, est réalisée,
les parcours de santé sont installés sur les parcs
de la Saulaie et des jonquilles, pour un montant
total de 46 480 €, financé par le Conseil départe-
mental a hauteur de 30 000 € (les panneaux expli-
catifs sont en cours d’impression) ; des travaux
de sécurisation ont été faits (financés en partie
par les amendes de police) : a I’entrée Est du
bourg, sur la traversée du lieu-dit Buzit, et le
radar qui est tombé avec le vent pres de [’école
sera remplacé.

Durant 'année passée, lacommune, accompagnée
par le service transitions de la communauté, a

finalisé une deuxieme étape de la cartographie
définissant les zones d’accélération des énergies
renouvelables. En 2025, aprés retour des services
de I’Etat, nous pourrons a nouveau les compléter.
N’hésitez pas a venir en Mairie pour en échanger
si vous avez des projets a court, moyen ou long
terme. Ce classement ne garantit pas une autori-
sation systématique pour le projet, mais peut
étre facilitateur. A linverse, un projet non inscrit
peut aussi étre autorisé, mais avec un délai
d’instruction qui pourra étre plus long.

En ce début d’année, deux nouveautés :

« Le service de collecte des déchets a changé.
L’apport volontaire sera étendu au territoire, et
est aujourd’hui de rigueur sur notre commune.
Tous les containers roulants ont été remplacés
par des colonnes aériennes. Cela engendrera, a
terme, le remplacement des bennes a ordures
par des camions grues. L'objectif est double :

- éviter de voir les prix augmenter davantage : si
nous n’avons pas la main sur le co(it du traitement,
sur celui de la collecte nous pouvons agir

- réduire la difficulté du travail des agents.

Avec le service déchets de Douarnenez Commu-
nauté, nous entendons les remarques de chacun.
Nous ne manquerons pas de venir vers chacun
d’entre vous pour essayer d’y répondre.

« Dans le cadre de la nouvelle délégation de
service public, le transport en commun Tud Bus
acommencé ses navettes le 4 janvier sur Poullan.

En plus de ceux que je vous ai cités, quelques
autres dossiers sont sur le bureau en ce début
2025, en voici quelques-uns :

« Nous suivons de prés les échanges des avocats
sur les suites judiciaires qui concernent la
commune, dans le cadre de la liquidation de la
Maison Familiale

« Monsieur et Madame Tchijevsky ont cessé leur
activité en fin d’été, une location-gérance est en
cours de validation : La créperie pourrait donc
rouvrir en février sous la houlette de Monsieur et
Madame Ospital.

« Nous commencons a préparer le fleurissement
pour le passage, l’été prochain, du jury Villes et
Villages fleuris

«Nous venons de postuler pour accueillir a Poullan,
au printemps 2025, 'épreuve départementale du
concours de lecture des CM1-CM2

« Au printemps aussi, nous commémorerons la fin
de la seconde guerre mondiale : n’hésitez pas a
venir nous proposer des idées !

Comme vous pouvez le voir, pour 2025 la Munici-
palité a des projets : des gros, qui se feront sur le
long terme, et des plus petits qui nourrissent
notre quotidien car on les voit se réaliser plus
rapidement.

Encore une fois, je vous souhaite a toutes et tous,
ainsi qu’a vos proches, une bonne santé pour
cette nouvelle année, ainsi que la sérénité néces-
saire pour réaliser vos réves les plus audacieux.

Bloavezh mat, ha yec’hed mat d’an holl !

Marie-Pierre BARIOU



Liste des DELIBERATIONS

CONSEIL MUNICIPAL DU 13 NOVEMBRE 2024
» Budget Général : Décision modificative n°1
+ Budget Lotissement : Décision modificative n°1

« Rapport de la CLECT : transfert de la compétence « construction et
gestion d’abattoirs »

+ Mise a disposition du service urbanisme de la Ville de Douarnenez :
Renouvellement de la convention

« Convention Territoriale Globale : Renouvellement 2025/2029

« Feu d’artifice 2024 : Attribution d’une subvention a ’Assoce Tomate
« Etude de faisabilité énergie renouvelable : Convention avec le SDEF
« Subvention au budget CCAS : Autorisation de versement

+Vente d’un terrain a Kerfinidant

+ Douarnenez Communauté : Rapport d’activité 2023

'

Consell
Municipal

CONSEIL MUNICIPAL 19 DECEMBRE 2024

« Rapport de la CLECT sur l'actualisation du transfert de compétence
«construction et gestion des piscines »

« Avenant a une convention conclue avec le SDEF

« Convention avec le SDEF pour une étude de faisabilité énergies
renouvelables

« Zones d’accélération des énergies renouvelables : deuxiéme relevé
« Amortissement des attributions de compensation
« Engagement de dépenses d’investissement avant le vote du budget 2025

«Versement des subventions a ’école Notre dame de Kérinec et a
’'ULAMIR du Goyen avant le vote du budget 2025

« Recrutement de contractuels et de vacataires pour l'année 2025

« Service public de l’eau potable et de I’assainissement : Rapports
annuels 2023

Toutes les délibérations sont accessibles sur le site de la commune:

https://poullansurmer.bzh/comptes-rendus-municipaux/

Kenavo Lliane

C’est avec une grande tristesse Martine Le Goff de 2008 a 2014,

que nous avons appris en
Novembre, le déces d’Eliane
GUEGUEN.

Eliane a tiré sa révérence a
l’age de 72 ans, emportée par
la maladie.

Infirmiére a la retraite, Eliane
fut adjointe aux Affaires
Sociales et vice-présidente du
CCAS sous la mandature de

ayant toujours a cceur de
mener a bien ses missions.

Trés impliquée dans la vie
associative au sein de la
Médiatheque, de 'ULAMIR, de
’ADMR et du Club de loisirs
dont elle était la présidente
conjointement avec son amie
Annick Le Goff, elle était
afin

d’ceuvrer pour le bien-étre de
nos Poullanais, petits & grands
avec la bonne humeur et
la bienveillance qu’on lui
connaissait.

Sa gentillesse et son implica-
tion sans faille vont beaucoup
nous mangquer.

Nous sommes de tout coeur
avec Gilbert, son mari, et ses
enfants.

toujours

Depuis quelque temps, des caméras sont
installées par des particuliers. Quelle en
est la réglementation ?

Dans la sphere privée, la réglementation est
tres souple.

Elle n'interdit pas de fixer une caméra a l'ex-
térieur de sa maison, tant qu'elle ne filme
que ce qui vous appartient. Autrement dit,
vous pouvez parfaitement accrocher ou

disponible

BIEN VIVRE ENSEMBLE

poser une caméra si elle ne filme que votre
jardin, entrée, facade et donc pas chez votre
voisin, ni la voie publique.

Cette installation ne requiert aucune
autorisation particuliére si ce n’est que de
indiquer par panonceau que les personnes
entrant sur votre propriété sont filmées.

Un particulier peut installer des caméras a
son domicile pour en assurer la sécurité.

3

Ces dispositifs ne sont pas soumis aux régles
de la protection des données personnelles
seulement s’ils sont limités a la sphéere
strictement privée. Dans tous les cas, ils
doivent respecter la vie privée des
voisins, des visiteurs et des passants
(petit passage de la CNIL). Voir le reglement
sur RGPD, le code civil article 9 et le code
pénal aricle226-1.




CCAS

L’ensemble de I'’équipe du CCAS vous souhaite
une trés belle Année 2025!

Comme chaque année, le CCAS a organisé le
11 Novembre 2024, son traditionnel repas
des ainés au Restaurant Le Pen Duick.

Vous étiez nombreux a répondre a notre
invitation puisque vous étiez 112 convives de
plus de 71 ans a y participer.

Comme habituellement, nous avons passé
un tres bon moment ponctué de chants et de
danses. L'animation musicale proposée par
notre groupe local Kajibi étant tres appréciée.

Le CCAS a également proposé des colis de
Noél pour les Poullanais de plus de 80 ans
n’ayant pas participé au repas du 11 Novembre.

Une formation premiers secours de deux heures a été organisée par la
mairie le samedi 14 décembre, avec la Croix Rouge de Pont-L'Abbé, pour
les associations poullanaises. L'opération sera reconduite l'année
prochaine pour former le maximum de monde a ces gestes si précieux.

Un grand merci a la Boulangerie Faillard
pour la confection des colis ainsi qu’aux
enfants de ’Ecole Notre-Dame de Kérinec
pour la réalisation de beaux dessins de Noél
joints aux colis.

Une grande partie des colis a été récupérée
directement en Mairie. Pour les personnes
ne pouvant se déplacer, ’équipe du CCAS
s’est occupée de la distribution a domicile ;
ce moment nous permettant de discuter
avec les ainés isolés.

Le CCAS s’est également déplacé dans les
EHPAD du Cap Sizun et de Douarnenez afin de
porter un colis et passer un bon moment avec
nos Poullanais résidants dans les différents
EHPAD.

APRES-MIDI JEUX
INTERGENERATIONNELS

Le CCAS en partenariat avec 'ULAMIR Centre
Social du Goyen vous proposent un apres-
midi Jeux Intergénérationnels. Cet événe-
ment se déroulera le Dimanche 9 Mars 2025
a partir de 14h30 a la Salle polyvalente.

Seront proposés divers jeux permettant aux
petits comme aux grands de partager un mo-
ment de convivialité.

Nous comptons sur votre présence.




Actualités de la MEDIATHEQUE

LES RACONTINES REVIENNENT EN 2025 A
LA MEDIATHEQUE !

Une fois par mois Michéle et Pauline accueil-
lent les bébés de 0 a 3 ans accompagnés de
leurs parents ou assistante Maternelle.
Comptines, histoires, chansons sont aux pro-
grammes de ces joyeux rendez-vous le ven-
dredi de 10h30 a 11h15.

«Dates : 10 janvier, 31 janvier, 7 mars,
28 mars, 2 mai, 6 juin.

Vous pouvez inscrire votre enfant aupres de
'ULAMIR Centre Social, notre partenaire sur
cette animation par mail a bbl.ulamir.orange.fr

W ENY

EXPOSITION : DE L’OR SUR NOS MURS !

@ LA DECOULERTE DE

I

La médiatheque propose Jusqu’au 19 février
une exposition de neuf tableaux de Gustav
Klimt (1862-1918). Ses ceuvres sont souvent
caractérisées par des éléments décoratifs trés
élaborés et |'utilisation de feuilles d'or. Les
toiles sont reproduites sur papier tissé. Des
livres d'art et de fiction autour de l'ceuvre de
I’artiste accompagnent |'exposition.

Nos voeux pour 2025 : Vous voir de plus en
plus nombreux a la Médiathéque. N’hésitez
pas a participer a nos rendez-vous gratuits et
ouverts a tous !

Pour emprunter livres, CD et DVD pour toute
la famille, ’'abonnement plein tarif coute
moins cher que le prix d’un livre : 18 € pour
une année ! Il permet a chaque membre de la
famille d’emprunter 7 livres ou magazines et
5 CD pour un mois et 5 DVD pour 2
semaines.

L'abonnement est gratuit pour les jeunes de
moins de 18 ans, il permet I’emprunt de
7 livres pour une durée de 1 mois ! Toutes
les informations sont sur le site :
https://mediatheque.poullan-sur-mer.fr/

Médiatheque

de Poullan-sur-Mer

di 16h30 a 18h30
credi 15h00 a 17h00
edi 10h00 & 12h00

MG egu 0, POWBAn- Sur-mér.tr (-]
R T VR e ————

De septembre & juin

Horaires

ALIOU LENN

Ne ouzit ket petra lenn ar sizhun-man ? Ne rit
ket bil ! Bep sizhun e vez lakaet ar gaoz war
radio Kerne war ul levr dibabet gant unan eus
levraouegerien Poullan, Pontekroaz pe Kemper.
Lieseurt e c’hell bezafi o aliou, deus ar romantou
polis betek ar bandennou treset pe c’hoazh
levrioU istorel.

Kit war : https://www.radiokerne.bzh/br/levr-
ar-sizhun/

LES ATELIERS CREATIFS

CONSEIL DE LECTURE

Vous ne savez pas que lire cette semaine ? Ne
vous en faites pas ! Quatre fois par mois, l'un
des bibliothécaires de Poullan, Pont-Croix ou
Quimper présente son conseil de lecture du
moment sur Radio Kerne. Du roman de police
aux bandes dessinées en passant par les livres
historiques, il y a pour tous les go(ts !

@k
©

https://www.radio-
kerne.bzh/fr/le-livre-de-
la-semaine/

L'exposition-vente que nous avons organisée en novembre 2024 a été un franc succes. Nous avions présenté beaucoup de nouveautés
quiont eu la faveur des visiteurs. L'argent récolté nous servira a acheter du matériel pour de nouvelles créations. Depuis cet évenement
trois nouvelles adhérentes nous ont rejoints. Notre club compte donc actuellement vingt-quatre membres, 10 le mardi et 14 le mercredi.
Il reste encore quelques places. Sivous étes intéressé.e.s, vous pouvez venir nous rencontrer a la salle du foyer, le mardi ou le mercredi

apres-midi de 14h00 a 17h00.

Belle année 2025 a tous .




APELN-D de Kerinec

Tout d'abord toute 'équipe de L'APEL vous
souhaite une belle et douce année 2025.

Fin décembre, les enfants ont eu la visite du
Pere-Noél avec en guise de cadeaux un
livre et des chocolats offerts par la mairie.
(Merci a la mairie de Poullan).

Ils ont également pu profiter d'une sortie
au cinéma financée par I'APEL. Comme
l'année passée, nous avons pu faire un
partenariat avec la pépiniére Ladan de
Confort-Meilars pour la vente des sapins de
Noél, merci a eux.

Nous remercions aussi l'entreprise Guillemot
qui a offert une porte pour le local jardinage
de ['école.

Pour ce début d'année nous avons beaucoup
de projets en prévision afin de pouvoir
aider au maximum le financement des
activités des éléves et plus particuliere-
ment le séjour au ski des CM1 / CM2.

En février, le 8 il y aura notre habituelle
soirée Zumba pour tous, juste avant les
vacances.

Le 28 février, il y aura une vente de crépes
séches et tulipes en interne a 'école avec
une possibilité de récupérer des crépes
seches / tulipes (sur commande).

Nous serons également présents sur les
marchés de Douarnenez (Tréboul et les
Halles) le 1er février, toujours pour la vente
des crépes et des tulipes. A cette occasion
nous sommes a la recherche de plusieurs
crépieres pour nous aider a mener a bien
cette action.

Cette vente a pour objectif d'aider au finan-
cement du séjour des CP CE1 CE2. Nos
écoliers ont pu partir a la Chapelle Neuve
dans les Cotes d'Armor, ouils ont pu décou-
vrir la faune et la flore, fabriquer une
cabane a insectes, faire des balades,

Séance zumba a la salle polyvalente

Les classes de CP, CE1, CE2 en classe verte

participer a une veillée au coin du feu avec
des contes bretons. Merci a l'équipe
éducative !

Derniére date a retenir pour cette premiéere
période, notre habituel repas crépes qui se
déroulera le 22 mars 2025, tous les béné-
fices serviront au financement du séjour au
ski des éléeves de CM.

Ensuite, il sera temps de commencer les
valises pour le séjour a Cauterets qui est
prévu du 29 mars au 06 avril.

A trés vite pour de nouvelles actions...

L'équipe de 'APEL

s e
s
l -y Y

Zets YR

Les éléves du CP au CE2 de l'école N-D de
Kerinec sont partis en classe verte a la
Chapelle Neuve au centre forét et bocage.
Séjour placé sous le signe de I’éco-citoyen-
neté avec la découverte des animau

forét, le recueil d’empreintes

d’un hotel a insectes, I’ob

tites bétes du sol. Le

enchantés de ce s¢j
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Meilleurs voeux a tous et un grand merci
pour votre nombreuse participation a
notre vente de plats a emporter et d'arti-
sanat malgache, le 7 décembre dernier.
225 parts ont été vendues. Merci pour
votre générosité. Ce fut un succes

Nous sommes rentrés fin novembre de
notre séjour a Madagascar, ol nous avons
visité les 7 puits réalisés, du projet
2023/2024.

Retrouver les villageois affairés autour
de leurs tout nouveaux puits, est un tel
bonheur...

Les grands sourires sont la preuve de la
transformation du quotidien, l'eau de
pluie faisant cruellement défaut. Méme
les cactus en souffrent.

Nous avons constaté aussi le bon fonc-
tionnement d'un grand nombre des

autres puits construits ces dix derniéres
années.

Les visiter tous ,le temps de notre séjour
sur place, reléve presque d'un marathon !
Ily en a 40 au total...

Nous avons l'intention d'en creuser 7
autres en 2025/ 2026,suite aux demandes
écrites des habitants ,et a la détection
d'une source sur place.

Dés l'annonce de cette bonne nouvelle,
deux chefs de villages nous ont offert une
poule en cadeau et promis une chevre,
une fois le puits fini.

Nous avons également le projet de
construction d'une école primaire a Bera-
keta, une région tres difficile d'acces, mais
pas inaccessible...

ASSOCIATION FAMILLES RURALES

L’association Familles Rurales vous présente ses meilleurs voeux pour l’lannée 2025. L'activité gymnastique connait un succeés croissant,
en conséquence, nos quatre séances hebdomadaires sont complétes.

TROCHE'RIEN LANN

Sans marquer de pause pendant ’été, nous
avons terminé 'année 2024 par ’entretien
classique et la poursuite de la remise en
état dans les secteurs ol les dommages
causés par la tempéte « Ciaran » sont
encore visibles.

Un triste événement est venu endeuiller la
vie de notre association.Le 31 octobre nous
avons appris le déces de Guillaume FLOC’H
(90 ans), ancien président de I'association.

En 2005, avec Eugene DEM, il est ['un des
principaux artisans de la création de
|'association TROC'HERIEN LANN (entretien
des sentiers de randonnées). Il en assure la
présidence, a partir de l'assemblée consti-
tutive du 26 ao(it 2005 jusqu'au 8 décembre
2008. Il continue a participer assidument
aux activités jusqu'en 2013. Il est ensuite
contraint de se mettre en retrait pour
raisons de santé mais continue a s'intéresser
alaviede l'association. Guillaume a égale-

ment été trés actif au sein de 'association
des «amis de la chapelle N.D. de Kerinec ».

Nous regrettons la disparition d’'un ami
loyal et fidele.

Aprés une courte tréve pendant la période
des fétes, nous allons rapidement reprendre
le chemin des sentiers. De gros arbres ont
encore été victimes des derniers gros coups
de vent.

Aprés notre assemblée générale, nous
bénéficierons de la prestation de la toute
nouvelle troupe de théatre « Poullan scéne ».
Le samedi 8 février a 20h30, a la salle
polyvalente, elle jouera a notre profit sa
piéce : « Le syndrome de ’écossais ». Des
billets seront mis en vente a 'accueil de la
mairie et dans les commerces du bourg.

Nos choux ont été plantés mais un peu
tardivement. Nous avons donc fixé le
traditionnel « repas rago(t de choux » le

dimanche 11 mai.

Les propriétaires
qui accordent le
droit de passage
sur les parcelles empruntées par nos sentiers
doivent encore étre chaleureusement
remerciés. L'accés a ces secteurs n’est pas
permis a toutes les activités et reste,
notamment, interdit aux engins a moteurs
«dits de loisirs ».

COMPOSITION DU BUREAU
(avant l'A.G. du 24 janvier) :

Président : Jo (Joseph) YANNIC
0298745887-0616701905
jo.yannic@orange.fr

Secrétaire : Alain HINGRE
Trésorier : Alain LE MANCHEC
Secrétaire-adjoint : Jean KERIVEL

Trésorier-adjoint : Bernard CLAQUIN




POULLAN EN SCENE

Les 2 premieres représentations de « POULLAN-
SCENE » ont rassemblé un large public (plus de 280
spectateurs) et rencontré un succes encourageant.

Les prochaines représentations de notre spectable
« Le Syndrome de |'Ecossais » auront lieu a Poullan
le samedi 8 Février 2025 au profit des «Troc'hérien
Lann» et le samedi 15 mars au profit de la Société de

chasse « L'Aigle ».

Par ailleurs, des contacts sont également pris avec
d'autres salles pour jouer dans d'autres communes.

Affaires a suivre...

A bientét sur les planches. ..
Jean Laouénan

ULAMIR centre social du Goyen

MEILLEURS VC

Le centre social : un acteur clé du
territoire au service des familles et
des habitants du Haut Pays
Bigouden, du Cap Sizun et du Pays de
Douarnenez

Le centre social ceuvre avec énergie pour
les habitants des communes rurales,
proposant une offre variée d’activités et
de services pour répondre aux besoins
des familles, des enfants, des jeunes, et
des adultes. Avec des actions concrétes
et de proximité, le centre social a pour
mission de renforcer le lien social,
favoriser le bien-étre des habitants et
soutenir les parents dans leur quotidien.

« Des actions pour la petite enfance : des
temps d’éveil pour les tout-petits et leurs
parents

Le pole petite enfance du centre social
organise chaque année les Semaines de
la Petite Enfance, un événement phare
destiné aux enfants de 0 a 4 ans et a leurs
parents. Ces semaines proposent des
spectacles vivants de grande qualité,
accessibles gratuitement ou a prix réduit,
afin de permettre a toutes les familles de
participer. Ces événements sont congus
pour éveiller la curiosité des plus jeunes
tout en offrant aux parents un moment de
détente et de partage. C’est une belle
occasion de découvrir ensemble des
formes de spectacles diversifiées, favori-
sant la complicité et ['éveil sensoriel des
tout-petits.

« Activités pour les enfants, les jeunes et
leurs familles : du sport, de la culture et
bien plus

Le pole Enfance et Jeunesse du centre
social offre un large éventail d’activités
sportives, culturelles et éducatives. Qu'il
s'agisse de sport, de musique, d'arts
plastiques ou de loisirs créatifs, ces activités
permettent aux jeunes de s’épanouir, de
développer leurs compétences et de
renforcer les liens sociaux.

Une initiative marquante est I’échange
interculturel franco-allemand qui a eu lieu
[’an dernier, ol des adolescents des deux
pays ont pu se rencontrer autour du théme
de la glisse. Un séjour surf en Bretagne
a permis a un groupe d’adolescents
allemands de découvrir 'océan Atlantique,
tandis qu’un groupe de jeunes bretons a
séjourné en Allemagne pour s’initier au
skate. Ce type de projet international
permet aux jeunes de découvrir d’autres
cultures tout en pratiquant une activité
physique commune, renforgant ainsi la
dimension interculturelle de nos actions.

« Soutien a la parentalité : un accompagne-
ment a chaque étape de la vie familiale

Le centre social est particuliérement
engagé dans le soutien a la parentalité. En
plus des ateliers sur la gestion des écrans,
des actions en faveur du répit parental vont
étre proposées pour permettre aux parents
de prendre du temps pour eux-mémes,
tout en étant assurés que leurs enfants
participent a des activités encadrées et
adaptées.

En paralléle, le centre social va mettre en
place des cafés des parents dans les écoles.
Ces espaces de discussion permettront aux
parents de se rencontrer, d’échanger et de
partager leurs expériences sur des théma-
tiques liées a la parentalité, comme la
gestion des écrans ou des premiers smart-
phones. Ces rencontres, qui ont déja eu lieu
a quelques reprises 'année derniére sont
trés appréciées pour leur aspect convivial
et leur capacité a aborder des sujets impor-
tants dans un cadre chaleureux.

Un autre axe important du péle Familles /
Adultes est |'accompagnement des per-
sonnes agées, avec des actions comme
Trait d’Union, en partenariat avec les ADMR
du Cap et du Haut pays bigouden, qui
proposent chaque mois des activités convi-
viales suivies d'un gouter de I'amitié. Ces
moments intergénérationnels sont essentiels
pour rompre l'isolement et favoriser le bien
vieillir.
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« Le réle du référent Familles / Adultes :
coordination et développement des actions
pour les territoires ruraux

Depuis peu, le poste de référent Familles /
Adultes a été repris pour coordonner
’ensemble de ces actions et développer
des initiatives adaptées aux spécificités des
zones rurales du Haut Pays Bigouden, du
Cap Sizun et du Pays de Douarnenez :
« Fort d’une expérience en tant qu’éducateur
spécialisé, je suis particulierement attaché
a laccessibilité de nos actions pour les
personnes en situation de handicap et a la
prévention des violences faites aux enfants.
J'ai également a coeur de permettre a chacun
de participer a nos actions indépendamment
de son statut social et son bagage culturel.
Mon réle consiste a coordonner les actions
du pole Familles / Adultes et a développer
des activités éducatives et socio-culturelles
qui favorisent I'épanouissement de chaque
habitant, quel que soit son age. »

« Une invitation a participer : ensemble,
créons du lien!

Le centre social est un lieu de rencontres,
de partage et d’engagement. Nous vous
invitons a rejoindre nos nombreuses
activités, que vous soyez parents, grands-
parents ou enfants. En participant a ces
événements, vous contribuez a renforcer
les liens sociaux et a faire vivre des projets
au service de notre territoire. Nous
comptons sur votre présence pour faire
de nos actions un véritable succes, au
bénéfice de tous les habitants des
communes rurales !

Erwan Hernandez

Référent Familles / Adultes du centre social
ULAMIR du Goyen.



Les livres c’est bon pour
les bébés ! Tout petit
déja lenfant peut
s’intéresser au livre. Ce
dernier participe a son
évolution et l'accom-
pagne vers la décou-
verte des mots, des
sons et de la langue. Un
chemin vers limagi-
naire et la maitrise de la
langue a partager avec
son accompagnant.

LES RACONTINES

(BEBES LECTEURS)

Venez partager avec votre enfant
un moment de complicité autour du livre,
en écoutant des histoires et des comptines.

i
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Mediatheque

ALABIBLIOTHEQUE DE

LANDUDEC
17 JANVIER
07 FEVRIER

14 MARS

04 AVRIL

05 MAI

13 JUIN

A LA MEDIATHEQUE DE
POULLAN SUR MER
10 JANVIER
31JANVIER
07 MARS
28 MARS
02 MAI
06 JUIN

Le vendredi de 10h30a 11h15
ou, selon affluence:
de 10h a 10h45 et de 10h45 a 11h30

Inscription du lundi au mercredi
par mail: bbl.ulamir@orange.fr

ALABIBLIOTHEQUE DE PLOGASTEL SAINT GERMAIN
24 JANVIER
28 FEVRIER
21MARS
25 AVRIL

Qg < 0
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ATELIER NUMERIQUE : VOUS AVEZ
UN SOUCI AVEC VOTRE PORTABLE ?

N’hésitez pas : Sonia de la maison solidaire
de Kermarron est présente le mercredi de
14h30 a 17h pour vous dépanner, a partir
du 15 janvier.

DES PERMANENCES COUPS DE
POUCE, C’EST QUOI CE NOUVEAU
SERVICE ?

Initiées par les trois établissements de
la vie sociale du pays de Douarnenez
(MJC centre social Ti an Dud, la maison
solidaire de Kermarron et 'ULAMIR
centre social du Goyen), ces perma-
nences ont pour but d’accompagner
toute personne dans ses démarches
administratives quelles qu’elles soient
(en version papier ou en numérique).
Voici quelques exemples d’accompa-
gnement possible : J’ai besoin de faire
un courrier mais je n’arrive pas a
[’écrire, je dois m’inscrire a Pole
emploi ou faire une demande
d’aides financieres a la CAF mais les
démarches sont en ligne et je ne
connais pas du tout internet, je veux
réserver mon billet de train et la SNCF
me demande d’aller sur le site internet...

L’'ULAMIR centre social du Goyen regoit
toute personne sur RDV et sur chacune
des communes rurales (Kerlaz, Le
Juc’h, Pouldergat et Poullan Sur Mer).
Pour tous renseignements complé-
mentaires, contacter L'ULAMIR centre
social du Goyen au 02 98 74 27 71 ou
ulamir.poullan@wanadoo.fr

MERCREDI
NUMERIQUE

a 'Ulamir de Poullan

a partir du

PERMANENCE
SANS RDV

Venez poser vos questions a
Sonia, médiatrice numérique.

pour tout le monde

Ateliers en petits groupes
Accompagnements individuels

Informations et inscriptions
auprés de Sonia



JOB DATING :

les 25 janvier et 20 mars,

«Viens avec ton CV, on recrute | » en Pays de Douarnenez.

Les 25 janvier et 20 mars 2025 prochains,
de 9h a 12h, Douarnenez Communauté et
ses partenaires organisent pour la troi-
sieme édition une opération de Job dating
sectorisée et locale, ouverte a tous les pro-
fils de candidats. De nombreux recruteurs
du Pays de Douarnenez seront présents
pour environ 150 offres d’emploi a survoir,
alors « viens avec ton CV, on recrute ! ».

Fort du succés rencontré en 2023 et
en 2024, Douarnenez Communauté, en
partenariat avec Cap Emploi, la Mission
Locale Pays de Cornouaille et France Travail,
organise une troisieme édition de JOB
DATING sectorisée sur deux dates. « Douar-
nenez Communauté a souhaité, avec l'aide
de ses partenaires du service public de
’emploi, renouveler 'opération Job dating
sectorisée, et locale, pour faciliter la
rencontre candidats / recruteurs. Sur deux
dates, de nombreuses offres d’emploi
seront a pourvoir, avec des CDI, des CDD
longues durées, des emplois saisonniers ... ».

Les candidats et autres talents ont donc
rendez-vous le 25 janvier et le 20 mars, de
9h a 12h, dans la grande salle de réunion
de Douarnenez Communauté.

Le samedi 25 janvier sera consacré aux
secteurs des restaurants, des hotels et des
campings, tandis que le jeudi 20 mars sera
dédié aux industries, au BTP, aux services
et aux commerces. Les offres d’emploi a
pourvoir a Douarnenez Communauté ou a
la Ville de Douarnenez seront quant a elles
exposées sur les deux jours. « De nombreux
recruteurs en Pays de Douarnenez seront
présents pour rencontrer les candidats.
Alors viens avec ton CV, on recrute ! »

L'opération Job dating s’adresse a tous les
candidats et talents : étudiants, débutants
ou confirmés, en recherche d’emploi ou en

veille. « Tous les profils et CV seront étudiés ! »

EN PRATIQUE
SAMEDI 25 JANVIER :

«De 9h a 12h dans les locaux de Douarnenez
Communauté

« Secteurs : Restaurants, Hotels, Campings,
Services publics

Recruteurs présents : Douarnenez Commu-
nauté, Le Brise-Glace, Le camping de
Bel Air, Résidence Pierre et Vacances,
Camping de Kerleyou, Camping de Trezulien,

« Viens avec ton CV, onfrecrute I'»

Camping Huttopia, Hotel Le Val d’Ys,
Gourmand'’ys, Capitainerie, L'Optimiste, La
conciergerie de Kervel, ODCVL, Camping
Cap Fun.

JEUDI 20 MARS :

«De9h a12h dans les locaux de Douarnenez
Communauté

« Secteurs : Industries, BTP, Services,
Commerces, Services publics (liste des
recruteurs en cours de finalisation).

Pour tout renseignement : Douarnenez
Communauté, 75 rue Ar Véret a Douarnenez,

3EME EDITION

JOB DATING

- EMGAVIOU LABOUR PRIM -

SECTEURS :

> RESTAURANTS
> HOTELS

> CAMPINGS

DOUARNENEZ
COMMUNAUTE

(75, RUE AR VERET A DOUARNENEZ)
TEL: 02 98 74 48 50
www.douarnenez-communaute fr

PLUS DE 150 OFFRES D’EMPLOI A POURVOIR !
OUZHPENN 150 KINNIG LABOUR .

seront également proposées sur les deux_.d;tew

SECTEURS :
INDUSTRIES <
BTP <
SERVICES <
COMMERCES <

-

CAP

EMPLOI l;ouarnenez

O KUMUNIZZH - COMMUNAUTE

10

£ Mission Locale Rrmau 8,298 Fran

: T ce

O Pays de Cornouaille FRANCAISE *e Travail
[ .

ouarneneZ

W KUMUNIEZH ~ COMMUNAUTE



Depuis le 2 janvier,

Douarnenez Communauté a étendu ses services de

TRANSPORT EN PAYS DE DOUARNENEZ

Les élus de Douarnenez Communauté ont
récemment voté l'attribution du contrat de
délégation de service public (DSP) a l'entre-
prise Le Coeur bus et cars, qui gerera le
réseau TUD’Bus pour les sept prochaines
années. Des janvier 2025, les habitants du
Pays de Douarnenez bénéficieront de
nouveaux services de transport, tels que
’extension des lignes TUD’Bus vers les
communes de Poullan-sur-mer, de Kerlaz,
du Juch et de Pouldergat, mais aussi un
service de location longue durée de vélos.

3NOUVELLES LIGNES REGULIERES
ARRIVENT SUR VOTRE RESEAU !

Elles sont congues pour améliorer la mobilité
des habitants sur 'ensemble du territoire
tout en leur facilitant 'acces aux services et
commerces. Il s’agit des lignes 5,6 et 7.

La ligne 5 reliera Poullan-sur-Mer a Douar-
nenez avec des départs prévus les mercredis
et samedis. Les horaires de départ sont
fixés a 8h45 et 13h30, offrant ainsi deux
créneaux horaires pour répondre aux besoins
des usagers. Les arréts a Poullan-sur-Mer
incluent « Rue Abbé Conan » et « Kérael ».

Voici les horaires :

Lignes interurbaines
Linennou etrekérel

TARIF PUBLIC - PRIZ FORAN

Ticket unitaire 1€
Ticket journée 2,50€
Consultez nos tarifs sur www.tudbus.bzh

RENSEIGNEMENTS - KELOU

Q 0298 54 40 15 R

Du lundi au vendredi de 9h a 12h ]
et de 13h45 a 17h30
Contactez-nous via le formulaire en ligne :
www.tudbus.bzh/contact

Ne pas jeter sur

Suivez-nous cor les réceavx sociaux | Q@

NOUVEAU SERVICE DE TRANSPORT
A LADEMANDE (TAD ZONAL)
Un service de transport a la demande,

accessible aux personnes a mobilité
réduite, sera disponible pour Poullan-sur-Mer,

Transport sur réservation ' N
Treuzdougen dre virout

POULLAN-SUR-MER - TAD@ Le service de transport a
la demande est ouvert
LUNDI 14H00 - 16H30 atous les habitants de

Douarnenez Communauté.
MARDI 09H30-12H00  Délai de
réservation :
Nous vous demandons de
JEUDI 14H00 - 16H30 réserver votre transport a
la demande la veille de
VENDREDI 09H30 - 12H00

votre départ avant 16H.
Pour les départs du

lundi de Douarnenez et
Poullan-sur-mer, merci de
nous contacter le vendredi
avant 16H00.

est un service sur
réservation pour les

personnes & mobilité
réduite.*

POULLAN-SUR-MER
erc’her ha d'ar Sadc

Mercredis et samec )'ar

POULLAN-SUR-MER > DOUARNENEZ
QMe Me S S
POULLAN-SUR-MER

Rue Abbé Conan 08:45* 13:30 0845  13:30

Kérael @ 0851" 1336  08:51 13:36
DOUARNENEZ

Cornigou 08:55" 1340 0855 1340

Toubalan 8 0857 1342 08:57 13:42
Salvador Allende 08:59" 1344 0859 1344
Gare 8 0902 1347 09:02 1347
Office de Tourisme &  09:05* 1350  09:05 1350

ﬁ\ Lignes uniquement sur réservation
k au 02 98 54 40 15, la veille avant 16H

QMe Me s S

DOUARNENEZ

Office de Tourisme 11:200  17:05 11:20 17:05

Gare 1:23* 17:08 1:23 17:08

Toubalan 1n:2rt 1712 1:27 17:12

Cornigou 1:29* 1714 11:29 17:14
POULLAN-SUR-MER

Kérael 137+ 1718 11:37 1718

Rue Abbé Conan 8 139 1724 11:39 17:24

En route pour la plage, le cinéma, le marché, la piscine...

Pouldergat, Le Juch et Kerlaz. Ce service
fonctionnera sur réservation de porte a
porte : a Poullan-sur-Mer le transport a la
demande se fera le lundi de 14h a 16h30.

Les réservations devront étre effectuées
avant 16h le vendredi précédent le départ,
aupres de l’entreprise Le Coeur bus et cars
au 0298 54 40 15.

LALOCATION DE VELOS AASSISTANCE
ELECTRIQUE

Douarnenez Communauté met en place
ce nouveau service innovant qui vise a
promouvoir des modes de transport
durables et a offrir une alternative pratique
aux déplacements en voiture. Ainsi 15 vélos
a assistance électrique et 2 vélos longtail
seront disponibles a la location le prix
attractif de 70 € pour trois mois, renouve-
lable une fois. Les modalités de réservation
seront disponibles sur le site tudbus.bzh
dés le début de 'année.

UN SITE WEB DEDIE

Le site tudbus.bzh permettra aux usagers de
consulter facilement les horaires, planifier
un trajet, découvrir les différents titres
de transport, les tarifs, les options de
transport a lademande, ainsi que d’accéder
a la boutique en ligne et aux nouveaux
services, notamment la location de vélos a
assistance électrique. Toutes les informations
liées a la mobilité sur le territoire de Douar-
nenez Communauté seront centralisées sur
ce nouveau site internet.

Des fiches horaires par lignes et un nouveau
guides horaires seront disponibles dans les
bus, a loffice de tourisme, au siége de
Douarnenez Communauté, dans les mairies
et les principaux lieux d’informations. Ces
nouveaux outils pratiques sont concus
pour améliorer I’expérience voyageur et
répondre aux besoins des usagers.

Pour plus d’informations,
consultez le site tudbus.bzh,

et suivez-nous sur les réseaux sociaux !




DATES

Dimanche 26 janvier 2025

Samedi 1" février 2025

Vendredi 7 février 2025

Samedi 8 février 2025
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Avant les vacances de Noél, le Pere-Noél est venu a l’école 1

Notre-Dame de Kérinec avec son lutin Alain pour distribuer
des cadeaux et des chocolats qui ont ravi petits et grands !
Merci Pére-Noél.

ABCD
E,FEH

ANIMATIONS ORGANISE PAR
Soirée pizza Ecole Notre Dame de Kérinec
Soirée Crépes AS Gars de Poullan
Zumba Ecole Notre-Dame de Kérinec
Théatre avec la troupe « Poullan en scéne » Troc’herien Lann

Dimanche 2 mars 2025 Spectacle Relais petite enfance
Dimanche 9 mars 2025 Aprés-midi de jeux intergénérationnels CCAS et ULAMIR
Samedi 15 mars 2025 Théatre Société de chasse laigle
Samedi 22 mars 2025 Soirée crépes Ecole Notre Dame de Kérinec
Vendredi 4 avril 2025 Zumba Ecole Notre Dame de Kérinec
Samedi 3 mai 2025 Loto AS Gars de Poullan
Dimanche 11 mai 2025 Ragout de choux Troc’herien Lann
Samedi 17 mai 2025 Poullan a un incroyable talent Ecole Notre-Dame de Kérinec
Samedi 7 juin 2025 Course de caisses a savon L’assoce tomate
Dimanche 8 juin 2025 Course cycliste de la pentecéote Comité des courses cyclistes
Vendredi 20 juin 2025 Kermesse Ecole Notre-Dame de Kérinec
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