Le mot du Maire : Vosux pour 2023 |

Cheres poullanaises et cheres poullanais, |I'équipe
municipale et moi-méme vous souhaitons une bonne
et heureuse année |

2020, année de tous les inimaginables : virus inconnu
et longtemps sous-estimé, pandémie mondiale, confi-
nement généralisé, attestation de sortie pour un temps
et dans un périmetre restreint comme aux pires heures
de notre histoire passée | Commerces de premieres
nécessités, gestes barrieres, improvisation, impression
de navigation au doigt mouillé de nos politiques. Je
ne leur jetterais pas la pierre car nul ne savait quoi
faire et au bout du compte ces approximations face &
I'inconnu ont eu leurs effets ef tous nous avons ceuvré
avec plutdt des résultats positifs pour sortir de ce
marasme.

2021, les montagnes russes : on confine on déeconfine,
on autorise les rassemblements de tant de personnes
mais on en interdit d'autres ! la vaccination fait son
effet et la pression baisse petit a petit sur notre systeme
de soins. Nous savons faire désormais et nous assimi-
lons petit a petit qu'il nous faudra vivre avec ce virus.

2022, le renouveau, ou du moins nous |'espérions. Ces
veeux aurdient d0 vous présenter un bilan de I'année
réjouissant. Noftre tissu économique, avec le soutien
de |'état et de toute la société a majoritairement tenu.
Nofre fissu social a certes éfé en tension mais la solida-
rité de tous a permis aux plus fragiles de ne pas trop
souffrir. Les associations locales ont retfrouvé des cou-
leurs malgré une pénurie de bénévoles.

Un despote autocrate en a décideé autrement, et pour
des réves de grandeur passée et de gloire stupide |l
a plongé I'Europe dans une guerre économique pour
nous mais dramatiquement physique pour les ukrai-
niens. Inflation, augmentation des prix, récession ont
remplacé le vocabulaire médical des années passées !

Année de secheresse et d'incendie ! Nos Monts
d'Arrée ont souffert mais aussi de nombreuses régions
francaises et J'adresse un salut fout particulier aux
pompiers volontaires et professionnels. lls ont connu
I'enfer cette année et les photos et images diverses
de cet été de flammes attestent de I'ampleur de leurs
implications et des risques insensés auxquels ils ont &té
confrontés. Nous les en remercions tous.

2023 est encore floue alors nous allons miser sur |'op-
fimisme et faire ce que nous faisons de mieux ici A
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Poullan : nous serrer les coudes, nous soutenir ef croire
en notre conviction que c'est tous ensemble que nous
sortirons une fois de plus des difficultés présentes.

En 2022 nous avons accueillis Nae, Alma, Mathéo,
Emma, Léo, Athéndis 3 filles 3 garcons. Parité respec-
téel Ces tout-petits poullanais sont notre avenir mais
sont encore insuffisants pour rétablir un solde positif
face au 16 déces que nous avons subis. La pyramide
des dges ne joue pas en nofre faveur.

Poullan compte au regard de |'insee 1485 habitants
en population municipale (1565 en population fotale)
contre 1516 habitants en 2016 .Une frentaine d'habi-
tants en moins en 6 ans. C'est beaucoup !

Malgré cela notre commune reste attractive | La
preuve avec ces installations récentes ou & venir qui
enrichissent le bourg de nouvelles activités.

La plus importante et inespérée
est bien évidement ['installo-
tion de nofre nouvelle médecin
Madame Doval et la reprise
de la pharmacie Bonis par
Monsieur Quessard. Je remercie
une fois de plus la persévérance
et |'obstination de Madame Bonis
pour assurer la continuité de sa
pharmacie et le courage et I'en-
vie de ces jeunes pharmacien et
médecin qui osent choisir autre
chose que les gros cabinets médi-
caux dans les villes.



J'di vu lors du mandat precédent la difficulté que ren-
contrent les municipalités en recherche de médecins.
Je salue I'opiniatreté mise dans cefte recherche par
Jean Kerivel et ses adjoints, Annick Le Goff en téte.
La déception est arrivée dans la derniere ligne droite
qguand le refus de I'ARS est tombé. Aucun de mes col-
legues maires ne me coniredira quant a la chance
inouie qu'a notre commune d'un tel cadeau.
Cette installation est aussi le fruit de notre attractivité
avec avant fout un tissu économique sain, des arti-
sans et commercants dynamiques et nombreux. Deux
installations supplémentaires sont en cours : un foilet-
tage pour chiens et une esthéticienne. Une offre de
soins de santé est déja bien présente sur notre com-
mune avec 4 infirmiéres, un kiné et un dentiste. Tout
cela concourt & une plus grande sérénité quant & cette
installation presque osée au regard de la conjoncture !
Avec 16 permis de construire et 3 permis d'aménager,
2022 est une année positive en nouvelles installations
et l'ouvertures de la deuxieme tranche de Park ar Leur
devrait confirmer cette fendance pour 2023. Pour la
municipalité il nous faut maintenant accompagner
ce mouvement en regardant les possibilités & venir de
futurs terrains pour les constructions. La loi sur les fran-
sitions durcit d'ores et déja les possibilités offertes aux
communes afin de limiter |'artificialisation des terres
agricoles. C'est une bonne chose mais I'application de
cette loi, encore en discussion au niveau régional, rend
la visibilité sur le long terme plus difficile et semble pour
I'instant surtout punir les bon éleves des années passés.
Cefte aftractivité passe aussi par un environnement
apdaisé et nous allons continuer a travailler en ce sens :
limiter les vitesses surtout en enfrée de bourg ou dans
les traversées de villages par des aménagements
assurant la sécurité de tous.
Cela passe aussi par une reelle attractivité écono-
mique et en cela la réhabilitation de la zone de
Kéraél par la communauté de communes est un plus
évident. Je remercie Philippe Audurier pour cette
implication ainsi que Marc Raher aux maneftes du
pdle économique, le département se chargeant de
la sécurisation des acces.
Le terme communauté est trés important sur notre terri-
foire enclavé parlamerd'un coté et l'éloignement des
grospdlesd'activitesdel' autre.Sinousvoulonsredresser
la barre comme |'a souhaité Jocelyne poitevin lors des
veeux de la communauté de communes justement,
c'est tous ensemble que nous devons le faire : Douar-
nenez communauté, le Cap-Sizun, le Haut Pays Bigou-
den car nous ne formons qu'une seule communauté
humaine interdépendant les uns des autres. Nous vi-
vons, travaillons ou utilisons les services a notre disposi-
tion sans fronfieres communales ou intercommunales.
Nous avons été bons dans la solidarité face au virus.
Nous avons été solidaires quand les pénuries d'eau
menagaient nos voisins. Soyons-le fout autant pour
ceuvrer au rebond de notre magnifique territoire.
Je dédie ces voeux en votre nom & tous aux ukrai-
niens actuellement sous les bombes, aux iraniennes
subissant le joug d'un pouvoir absurde et & foutes
les femmes qui, au travers du monde, bousculent les
regles afin de gagner leur liberté.
N'oublions pas que rien n'est acquis méme chez nous.
Bonne et heureuse année & toutes et tous. Qu'elle
vous soit joyeuse et pleine de projets |

Christian Grijol

Adressage

Vous recevez depuis le début de I'année dans vos
boites aux lettres des plaques numérotées ainsi qu'un
courrier officialisant votre adresse en lien avec ce
nuUMero.

Seuls les hameaux, quartiers et villages de la cam-
pagne poullanaise sont concernés. Le bourg et Kéraél
ayant déjd été numérotés.

Cela fait suite & notre obligation de sécurité envers la
population afin d'assurer aux services de secours une
destination précise ef répertoriée sur les différents sites
de navigations.

Nous avons choisi le systéme métrique afin de ne pas
voir disparaitre nos noms de quartiers au profit de noms
de rues et de chemins plus impersonnels. Un point zéro
en enirée de village a été choisi et, & partir de celui-ci,
chague maison recoit un numeéro correspondant & sa
distance du point d'origine.

Certains quartiers voient aussi I'orthographe de leurs
noms changer : cela fait suite au travail des munici-
palités précédentes qui ontf mandaté I'Office de la
Langue Bretonne pour uniformiser ces orthographes.
Nous |'avons validé quand le changement des pan-
neaux indicateurs a été acté.

Les panneaux sont mis dans le sens bourg — quartier.
Seules les indications patrimoniales sont doublées.

Des erreurs et des oublis sont probables et nous vous
prions de nous en faire retour en mairie le plus cordia-
lement possible. Nous nous efforcerons de corriger ce
qui doit I'étre.

CCAS I

L'ensemble de I'équipe du CCAS vous souhaite une
fres belle Année 2023 |

Comme chague année, le CCAS a organisé le
11 Novembre 2022, son fraditionnel repas des dinés.
Vous étiez nombreux cette année & répondre A notre
invitation puisque vous étiez 102 convives de plus de
70 ans a participer au repas servit au Pen Duick.
Comme chaque année, nous avons passé un tres bon
moment ponctué de chants et d'histoires drdles.

Le CCAS a également proposé une distribution
de colis de Noél pour les Poullanais de plus de 80 ans
n'ayant pas participé au repas du 11 Novembre.
Ces colis ont été confectfionnés cefte année par la
Boucherie/Charcuterie Jaouen de Poullan.

Une grande partie des colis a été récupérée direc-
fement en Mairie et comme d'habitude, pour les
personnes ne pouvant se déplacer, I'équipe du
CCAS s'est occupée de la distribution & domicile, ce
moment nous permettant de discuter avec les
personnes isolées.



Commission Jeunesse I

Conseil Municipal de Jeunes

La commission Jeunesse a organisé une deuxieme
réunion d'information, le Vendredi 18 Novembre 2022 &
18h00 en mairie afin d'expliquer aux jeunes Poullanais
de 9 & 13 ans ce projet de création d'un conseil muni-
cipal de jeunes.

Cefte deuxieme réunion a permis d'accueillir 4 nou-
veaux jeunes.

Ce conseil doit comporter 8 jeunes minimum : 4 filles
et 4 garcons. Il nous manque donc encore un gargcon
afin de compléter I'équipe |

Nous prévoyons de reprendre contact avec les éléves
de I'Ecole Notre Dame de Kérinec ainsi que les jeunes
du foyer de I'ULAMIR durant le Ter Trimestre 2023 afin
de remotiver les troupes et nous permettre de créer ce
conseil municipal de jeunes.

Décoration de Noél

Durant I'automne, nous avons sollicité les jeunes de
I'Ecole Notre Dame de Kérinec, de la MFR et de I'Ulo-
mir afin de les associer & la décoration de Noél du
Bourg.

Des supports en bois ont été confectionnés par les
agents du Service Technique et peints par I'ensemble
de nos jeunes. Un grand merci & eux | Ces décorations
ont été trés appréciées de tous.

Travaux Lotissement Park Ar Leur I

La fin d'année 2022 aura vu la réalisation de |'aire de
jeux tant attendue ainsi que la rédlisation de chemins
piétons.

Ces demiers ont été réalisé en stabilise renforce,
melange de sable et de chaux. Ce procéde évite la
prolifération des végétaux, limitant donc les besoins
de désherbage manuel ou mécanigue.

L'aire de jeux comporte un pyracorde, divers jeux d
ressort, une cabane ainsi qu'un terrain de pétanque.

Les derniers travaux de plantation interviendront &
partir de la fin de ce mois.




La Maison Familiale Rurale Il

Secrétaire

02 98 74 04 01
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Le conseil d'administration, |'équipe de salariés et le
directeur vous présente leurs meilleurs voeux pour I'an-
née 2023. Que cette année soit la meilleure de toute
et placée sous le signe de la sérénité, le dynamisme et
la réussite des divers projets.

Pour I'année 2022, nous avons été contents des
résultats aux examens : 90 % Bac professionnel SAPAT,
100 % CAPA SAPVER et 63 % DNB.

pour le secteur de la formation adulte, nous avons
accueilli 230 stagiaires et réalisés 440 h de formation.
Dans le cadre de leur scolarité notre centaine de
jeunes vont participer & de nombreux projets ou ils
pourront montrer leurs apfitudes et acquérir des com-
pétences.

Pour les classes de 4e et de 3e, des inferventions sont
prévues pour sensibiliser les éléves d la prévention san-
té ef sécurité.

Les eleves de CAPA Services aux personnes et venfe
en milieu rural (SAPVR) étudieront les 5 sens de [|'éfre
humain. lls vont organiser des ateliers pour des éléves
d'école primaire.

La classe de Seconde Services aux personnes et aux
territoires (SAPAT) et les éléves de Premiere vont tra-
vailler sur la classe & I'ancienne. Rédlisation d'une
classe d'autrefois que vous pourrez visiter, lors des
portes ouvertes.

Les jeunes de Terminale SAPAT vont collaborer comme
chague année avec les restos du coeur.

En octobre, 5 aides a domicile se sont présentées au
Titre Professionnel Assistant de Vie Aux Familles. Nous
pouvons les féliciter pour avoir mené en parallele
femps de formation la MFR et temps de travail dans
les associations ADMR sur notre territoire. Les résultats
sont satisfaisants et prometteurs pour la nouvelle pro-
motion qui a débuté le 14 Novembre 2022. Le groupe
est composé de 8 aides & domicile du Cap Sizun et du
Pays Bigouden.

Certains professionnels choisissent de se qudlifier par
le biais de la VAE (Validation des Acquis de I'Expé-
rience). Nos accompagnateurs suivent des salariés
qui souhaitent obtenir des dipldmes d'Etat d'aide-
soignant, d'auxiliaire de puériculture, d'éducateur
Jeune enfant... Nofre équipe peut accompagner tout
type de dipldbmes.

De nouvelles formations & thématiques (Accom-
pagnement des personnes atteintes de la maladie
d'Alzheimer, Comprendre les émotions pour mieux
accompagner |'enfant...) sont proposées aux aides
domicile, aux Salariés du Particulier Employeur et aux
assistants maternelles/garde d'enfants pour appro-
fondir leurs compétences.

Venez découvrir nos formations 4e/3e, CAPA SAPVER,
Baccalauréat Professionnel SAPAT et nos formations
pour adulles, Lors des portes ouvertes : Vendredi 27
Janvier de 17 H00 a 19 HOO ef Samedi 28 Janvier 2023
de 9 H00 & 17 HOO.

Contacts :

Marie Guillou et Hélene le Floch
0298740401
helene.lefloch@mfr.asso.fr
marie.guillou@mfr.asso.fr

Familles Rurales IS

« L'association Familles rurales de Poullan sur mer :
gymnastiqgue et atelier cuisine pour enfants, vous
présente ses meilleurs voeux pour I'année 2023. »

Les Ateliers Créatifs N

L'Association des Ateliers Créatifs vous présente leurs
meilleurs voeux pour I'année 2023.

I nous reste encore quelques places pour le mardi
apres-midi ; si cela vous tente de nous rejoindre,
n'hésitez pas & nous contacter au 06 33 47 28 60 pour
de plus amples renseignements, nous serons ravies de
vous accueillir. Créativement votre.

Le petit mot de 'APEL N

Nous remercions fous ceux qui ont participé d notre
journée Puces de Noél le 4 décembre dernier. Les
enfants ont profité avec plaisir d'un tour de caléche
et ont pu renconftrer le pere noél en personne |

Cefte nouvelle année qui commence sera de
nouveau riche en projets...

Pour notre prochain rendez-vous, nous vous retrouvons
devant |'école le vendredi 10 février a 16h30 pour la
fraditionnelle vente de tulipes |

Collecte de journaux

Nous vous rappelons que la
collecte de journaux et de ~es
bouchons en plastique se

poursuit, les bennes sont =2 | N
sorties devant le portail APEI—

de I'école tout les lundis, f@ Notve Dame

de 8h30 a 16h45. de Kexinec
Revalorisez vos déchefs k?h B
en soutenant nos projets | W™ aymg

J
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Tri et déchetterie

Depuis le 16 janvier, il vous faut une carte d'acceés pour
renfrer dans les décheteries de Douarnenez Commu-
nauté ; Selon I'équipement de la décheterie, les halbi-
tants présenteront leur badge & chaque passage, soit
a la borne d'entrée pour la décheterie de Lannugat &
Douarnenez, soit & I'agent pour la décheterie de Les-
trivin & Poullan Sur Mer.

Le badge est fourni dans la mesure ou I'acces aux
déchéteries est compris dans les services financés par
la redevance des ordures ménageres comprenant la
collecte des déchets, le 1ri, le traitement, etc.

L'acces aux décheéteries est illimité pour les particuliers
et reglementé pour les professionnels et collectivités.
En cas de non-réception du badge dans leur boite
aux lettres, les habitants peuvent contacter la direc-
fion Déchets et Propreté en téléphonant a I'accueil
de Douarnenez Communauté au 02 98 74 48 50.

Le badge d'acceés en pratique :

¢ || est obligatoire pour accéder aux déchéteries de
Douarnenez Communauté,

¢ || est strictement personnel (il ne peut étre ni prété,
ni cédé),

* En cas de perte ou de casse, un nouveau badge
sera attribué et I'ancien désactivé. Le premier renou-
vellement est gratuit,

¢ || ne doit pas étre perforé

ouarnenez Communauté a profité
des travaux de mise aux normes " °

== pour mettre en place un contréle d’accés avec badges
permettant un accés dédié aux habitants du territoire

U

Pour le tri sélectif des emballages et des papiers ;

b TR IS AT NTE WY

Rappel des consignes de tri

Vous pouvez jeter dans le bac/sac jaune :

Les emballages en plastique : sacs, sachets alimen-
taires et suremballages, recharges de savon, fubes de
dentifrice, pots de yaourt et de creme, barquettes en
polystyréne, bouteilles, flacon, film alimentaire plas-
fique, papier bulle...

Les emballages en métal : canettes, boites de
conserves, aérosols, barquettes en aluminium, bou-
teilles de sirop, couvercles de bocaux, paguets de
chips, paquet de café, capsules de café, opercules
et capsules de bouteille, pots de cosmétiques, fubes
en aluminium, plaguettes de médicaments vides...

Les emballages en carton et en papier : boites de
cérédales, carton de pizza, briques alimentaires, rou-
leau de papier absorbant et hygiénique, journaux et
prospectus, enveloppes et papiers de bureau, sac en
papier, livres et cahiers (méme & spirales), papier ca-
deau...

Aftention : & ne pas jeter dans le bac jaune !

Les déchets qui ne sont ni des emballages, ni des
papiers, sont a jeter dans la poubelle des ordures mé-
nageres (bac gris) : restes alimentaires, mouchoirs et
essuie-tout, jouetfs et objets cassés, litiere, mégots,
pansements, rasoirs jetables, lingettes, cotons, ser-
viette hygiénique...

Les bouteilles, bocaux et pots en verre. Vous pouvez
les recycler en les apportant dans les points d'apport
volontaire installés sur le territoire. lls doivent étre vides,
mais il n'est pas utile de les nettoyer.

UN DOUTE ¢ Vous pouvez vous rendre sur https://
www.triercestdonner.fr/guide-du-tri et taper le nom du
déchet poursavoirdans quelle poubelleil doit étre jeté.

Eléa DREZEN

Chargée de prévention et de réduction des déchets
Karget eus dizarbenn ha digreskin al lastez
Douarnenez Communauté - Douarnenez Kumuniezh
75, rue Ar Véret - 75 straed Ar Vered - CS60007
29177 Douarnenez Cedex

Tél/Pgz:06 4597 11 63

Email/Postel : elea.drezen@douarnenez-
communaute.fr

Site Internet/Lec'hienn Genrouvedad :
www.douarnenez-communaute.fr

Comme Marie,
participez a

Bienvenye

dans ma maison
presque zéro déchet

bienvenue.symettre.bzh



Animations 2023

Animation Association
4 février 2023 Soirée Crépes AS Gars de Poullan
10 février 2023 — 16h30 Vente de tulipes Eele No,tr.e Uoine o
Kérinec
1" avril 2023 Soirée Crépes Ecole No,tr.e Dameide
Kérinec
16 avril 2023 Ragolt de choux Troc’herien Lann
29 avril 2023 Loto AS Gars de Poullan
28 mai 2023 Course Cycliste Comité des courses cycliste
10 et 11 juin Expo.smon de. rr.13ch|nes Ecole No,tr.e Dame de
agricoles miniatures Kérinec
Ecole Notre D d
30 juin 2023 Kermesse cole O, r.e ame ge
Kérinec
9 juillet 2023 Marché artisanal Comité St They
22 juillet 2023 Féte de I'été Assoce tomate
23 juillet 2023 Pardon Amisichapells NotreiDams
de Kérinec
15 aoiit 2023 Féte champétre Amis chapeII(,e !\lotre Dame
de Kérinec
10 septembre 2023 Pardon de St They Comité St They

Nous espévons

que Vous avez passé
de bonnes fetes

ot vous souhaitons

une excellente
crédit : © Ecole Notre-Dame de Kerinec ﬂnnéel 2023 !
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